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BBEJIEHHE

Hacrosmee nmpumeproe meHto paspadorano KI'BY «Llentp Ilutanusa» Ay OpraHu3gauuy MATaHHs
neteil B Bo3pacte ¢ 7 o 18 neT B CTONOBOH C IENBIO 00ECIEUEHUS B IHUIIEBLIX BEIIECTBAX U SHEPIHHU C
yueTOM (QU3UOTOTHIECKUX TOTPEOHOCTER U C yIETOM MX BO3pacTa.

Mesro paspaboTano st utanus aeteit ¢ OB3, 310poBbIX JeTel HCKIIFoYasd BRIXOAHBIE THU. JleTn
IOJIyYaroT 3-X pa30Boe MUTaHHE (3aBTPaK, 00€, MOIIHHK).

Mento yrtBepxkmeno gupexropoM KIBY «llenrp Ilutamus», MOMKHO COTJIACOBBIBATBCA
PYKOBOJMTENIEM OPTaHU3aI[li, B KOTOPOK OCYINECTBIAETCS IINTaHHE IETEH. |

B ocHOBY pa3paboTKy HACTOSINEr0 MEHIO BOIIIHM BCE HEOOXOAMMBIE UIIEBEIC IIPOYKTHI COTTIACHO
3akony Kpacuosipckoro kpast ot 10 mapta 2016 roma N 10-4261. |

[TuTanue neTeit JOKHO OCYIIECTBIITECS B COOTBETCTBHHY C YTBEPIKACHHBIM MCHIO.

JUis  [OTOJHHUTENRHOrO OOOTAIeHHs paluoHa IHTaHHd HETeH MHKPOHYTPHCHTaMH B
3H/IEMHUYHBIX T10 HEIOCTATKy OTACIBHBIX MHKPOSTIEMEHTOB PETHOHAX B MEHIO JIOJDKHA HCIIOIB30BATECS
CIIeNMaTu3upOBAHHAS THINEBas MPOIYyKINS IPOMBIIUIEHHOIO BBITYCKa, 00OTalleHHbIe BUTAMHHAMH K
MUKPO3IIEMEHTaMH, a TaK)KE BUTAMUHU3HPOBAHHBIC HAITUTKA IIPOMBIIUICHHOTO BBIITYCKa. )BI/ITaMI/IHHBIe
HAIUTKH JOJDKHEI TOTOBHUTECA B COOTBETCTBHH C IIPHUJIATa€MBIMM HHCTPYKIHAMH HEIOCPEICTBEHHO
mepen pasjadedl. 3aMeHa BUTAMUHHM3ALMK OJIOJ BBIIAYCH IETAM MONMBATAMHHHBIX NPENApaToB HE
Zomyckaercs. B mensx mpoduiIakTUKU Hom0AEQUIMTHEIX COCTOAHUA ¥ METeH MTOIDKHA I/ICHOTIBSOBaTBC}I
COIIb TTOBApEeHHasl MUIIeBast #oMPOBaHHAS IIPH IPUTOTOBJIECHUH OO/ ¥ Ky THHAPHBIX I/ISJIeJIHI/I

B meisx KOHTPOIS 3@ KAa4eCTBOM M 0€30IacHOCTHIO IIPHIOTOBICHHOM MMHINEBON ILpOI[yKHHI/I Ha
mUINEeOIoKax IODKHA OTOMpaThCs CyTO4YHAs Mpoda OT KaKIOW MapThu HpI/IFOTOBJICHjOI/I MIUIIEBOU

TPOIYKIHH.

Ot6op CyTO4HOM MPOOBI HOIKEH OCYINECTBIATHCS HA3HAYEHHBIM OTBETCTBEHHBIM PabOTHHKOM
numeOnoKka B CHENHMaIbHO BBIIEICHHBIE 00€33apaKCHHBIE M IIPOMapKHPOBAHHBIC eMROCTH (TmoTHO
3aKPBIBAIOIIMECS) - OT/AEIBHO Kakaoe OMono u (MIK) Ky IHHapHOe u3/eiue. X0I0AHbIe 3a1<y CKH, TIEpPBEIE
6mrofa, TapHUPHl W HAOWTKH (TPETHH OJIFOZA) NOJDKHEI OTOMpaThCsd B KOJIMYECTBE HE MeHee 100 r.
[TopiroHHEIe 611018, GUTOYKH, KOTIIETHI, CEIPHUKH, ONafbH, Koabaca, OyTepOpoist ,Z[OTI)KHLI OCTaBJIATHCS
MOIITYYHO, IETHKOM (B 00beMe OJJHOH IOPIWH). ‘

CyTounble IpoOBl MOMKHBI XpaHUTBCS He MeHee 48 49acoB B CICHHATBHO OTBEJCHHOM B
XOJIOIMIIPHAKE MeCTe/XOIOoMuIbHIKe mpu Temieparype oT +2°C mo +6°C. B yupexnenun ciemyer
OpraHM30BaTh ITUTHEBOM PEXHUM, 00eCIEeUMBAIOIMN G€30MaCHOCTh Ka4eCTBa MMUTHEBOM BOMEBL, -KOTOpas
JI0JKHA OTBEYaTh TPeOOBAHUAM CAaHUTAPHBIX HOPM H IIPaBUIL.

Cormacro  tpebopammsm  CamlluHa  2.3/2.4.3590-20  «CaHuTapHO-3IHAEMUOIOIUYECKHE
Tpe6GOoBaHMs K OpraHU3aliy OOIMECTBEHHOTO IUTaHMs HACEIECHUI» pa3pernaeTcs HCIoIb30BaTh TBOPOT C
MaccoBOM moneif xupa He Gonee 9%, W3ZIENUs TBOPOXKHBIE KPOME CHIPKOB TBOPOXKHBIX He Gomee 9%
SKIPHOCTH, MOJIOKO ¥ KUCIIOMOJIOUHYFO TPOIYKIHIO (%0 M.JI.K. He MeHee 2,5 1 He Goree 3,2), KOHIUTepCKue
uznenus 6e3 Kpema.

Memro pa3paboTaHO Ha OCHOBAaHHH:

-CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-DIIMIEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K (OpraHu3alldy
0OIIECTBEHHOIO TUTaHus HacenaeHusy, 2020 r.;

-3axon Kpacrostpckoro kpas ot 10 mapta 2016 romga N 10-4261;

-XUMHYEeCKUH cOCTaB poccuicKuX mpoaykTos: Crpasounuk / [Tox pex. Unen-kopp. MAI/I, mpod.
U. M. Cxypuxuna u akagemuaka PAMH, npod B. A. Tyrenssana. — M.: [leJIu npunr, 2002 1‘;

-COOPHUK TEXHOJOTHYECKIX HOPMAaTHBOB, PENENTYP OIIFOM U Ky IMHAPHBIX H3/ACTIHH TSt ITKOTBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX YUPESIKICHUH, IIKOI-HHTEPHATOB, IETCKMX JOMOB M JETCKAX O0310POBHUTEIBHBIX
yupexaenui, T. [lepms, 2008 r.; |

-COOpHHUK TEXHOJIOTHUECKHX HOpMaTHBOB — COOPHMK PENENTyp OO U KYTHHAPHBIX H3ASIHH AT
IpeNpUATHN OOIIECTBEHHOrO MUTaHus, | 9acTh, U3A-Bo «XeOnpoauadopm», T. Mockga, 2004 ., o1
pen. B. T. JlammunOH;

-COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOpMATHBOB — COOpHUK penentyp 0o u KyJII/IHapHBDT W3IETUH U
npennpusTHil obmmecTBenHoro nutanus, [I acTs, u3n-Bo «Xiebupomurdopm», . Mocksay 1997 r., ox
pen. H. A. Jlymes;

-COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB — COOPHUK PENENTYP OIIFOM U Ky TMHAPHBIX U3ACITHH UL
IpeanpUATHE 0GIECTBEHHOrO MUTAHMUs, | 9acTh, H3/1-Bo «XneOmpoxuapopm», . Mocksa, 1996 r., mog
pen. @. JI. Mapuyka;
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Hderu 7-11 ner

IlepBast Hexest

IonenenbHUK
Ipuem nuiuu, HaumeHosanue | Borxoa IuweBbie BemecTsa (r) H/u Buramuabl (Mr) MuHepanbHble BenlecTsa (Mr) N TK
6mona 6mopa B | %K y (xxca) B1 C E A Ca P Mg Fe |
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ot MRnaBmi o MaREpRHIENY 200 4,91 4,71 20,61 185,43 0,07 1,82 0,06 0,03 172,41 145,05 25,78 | 03 5
U3aCIuIMHU
Kakao ¢ MONOKOM 180 5,97 4,96 17,94 191,96 0,07 2,34 0,01 0,04 | 220,19 | 182,04 3821 | 0,88 | 63
Macno cnuBoyHOe (MOpLUIMH) 7 0,05 7,00 0,09 50,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 12
Sliiua BapeHbIe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,20 0,10 22,00 77,00 5,00 1,00 11
X11e6 NIeHH HbI 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 | rm |
Xne6 prkatoit 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 | 1,56 | TITI
Vitoro 517 22,52 22,13 77,98 657,24 0,29 4,16 1,40 0,19 | 44041 | 49947 9423 | 426
Ooen
Canar CTonu4Hblit 100 12,03 10,52 7,30 122,89 0,12 10,12 0,29 0,04 31,08 132,89 | 24,04 | 1,38 | 23
IS 18 BRI SAIARE 250 5,78 6,79 16,46 110,12 0,10 30,08 0,38 0,03 62,30 103,36 | 3430 | 1,78 | 29
kaprtodenem, MICOM
KOT/eTH! MM GUTOUKH PHIGHBIE 120 19,12 8,57 7,93 192,48 0,20 0,91 1,49 0,05 44,51 92,11 29,71 | 0,91 49
OBOIIHOE COTE C MOPKOBBIO 200 3,59 10,65 12,19 184,25 0,18 75,60 4,09 0,02 51,98 38,82 37,20 1,28 117
ﬂcr‘;’;‘;:i"m“"‘e’ KpeTaRE N 190 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 3,20 | 73
Xne6 mueHuyHbl 30 2,30 0,23 13,39 57,23 0,03 0,00 0,30 0,00 6,08 18,05 386 | 031 | III
Hroro 890 42,82 36,76 73,27 741,97 0,63 136,71 8,15 014 | 24795 | 46723 | 159,11 | 8,86
Monpuux
DpyKTHI 130 1,64 0,55 22,93 104,83 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | I
KHCIOMOJIOUHBIH HAIATOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 6l
BapaHK, CyLKH, 6yGIMKH 40 3,20 2,60 14,40 46,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 | 064 | III
uny bynouka goMalnHss 40 3,82 5,56 25,42 166,94 0,06 0,15 0,58 0,03 22,93 4451 6,77 0,47 107
Hroro 390 8,84 7,91 46,63 241,43 0,16 12,00 1,08 0,04 | 232,54 | 230,78 7826 | 1,48
Hopwma conu Ha Becb AeHb 2,3r.
b X Yy Iu/u Bl C E A Ca P Mg Fe

ViToro 3a feHb 74,18 66,79 197,88 | 1640,63 | 1,08 | 15287 | 10,63 | 037 | 920,89 | 119747 | 331,60 | 14,60
CHTo s 0T pelosT: 57,75 59,25 251,25 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 825,00 | 82500 | 187,50 | 9,00
(npuxoasime JeTH)
Tl poueirt JIRe/RTE0peHis 128,44 | 112,72 78,76 93,09 | 11996 | 339,71 | 141,69 | 69,71 | 111,62 | 14515 | 176,86 | 162,17
CYTO4HOI NOTPeOHOCTH v _—
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Jeru 7-11 ner

IlepBas Hegens

Bropauk
Ilpuem numu, HaHMeHoBanue | Boixox IMumesbie BewecTsa (r) Ou/u Buramuubl (Mr) MuHepasibHble BellecTBa (Mr) No TK
61012 G102 b K y (xKan) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 ] 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2 13 14 15
3aBTpak
g%’;’;g)m’po’““"‘“ SAMCHCHHR | 900 | 15,94 14,90 35,69 354,02 | 0,18 0,95 0,58 0,13 | 313,70 | 264,61 | 4545 | 1,16 6
i M 200 | 32,46 17,00 31,91 232,54 | 0,19 0,83 0,71 012 | 280,55 | 217,14 | 41,93 | 1,08 9
MonokoM crymeHtsiM (170/30)
Yaii ¢ IMMOHOM HJIH aleJIbCUHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 71
Macno cinuBo4YHoe (OpLUUAMH) 7 0,05 7,00 0,09 50,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 12
X11e6 MieHuy bl 90 6,91 0,68 40,16 171,68 | 0,09 0,00 0,90 0,00 18,23 54,14 11,59 | 092 | IO
Xne6 pacatoii 55 3,74 0,72 21,89 110,55 | 0,10 0,00 0,77 | 0,00 25,85 86,35 2695 | 2,15 | IO
Hrtoro 532 | 26,68 23,29 11590 | 750,68 | 0,37 2,40 2,33 0,15 | 361,67 | 40837 | 8464 | 435
Oben
Cenb/b © TyKOM 100 7,14 15,72 3,75 106,83 | 0,03 3,15 3,73 0,03 69,75 93,12 61,96 | 129 | 25
Cyn ¢ Nanumoil u MACOM 250 10,05 10,56 10,34 24726 | 0,13 15,73 2,58 0,04 30,18 124,7 2781 | 151 | 114
KotseTst Ocobbie 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 | 2493 | 1,95 | 39
Karnycra TyleHas 200 5,03 5,28 15,32 132,08 | 0,10 113,90 | 2,61 0,00 | 132,02 89,91 4552 | 1,77 | 56
KoMmoT u3 cMecu CyxogpyKTOB 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 69
X71e6 MueHuHbli 20 1,54 0,15 8,93 38,15 0,02 | 0,00 0,20 0,00 4,05 12,03 2,58 | 021 | IO
Xne6 prkaoi 20 1,32 0,24 8,36 35,60 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 940 | 0,78 | I
Hroro 890 | 40,65 45,13 101,40 | 96423 | 045 13917 | 1037 | 0,12 | 36728 | 536,09 | 181,20 | 9,37
Honguuk
KHCTOMOOYHbIH HATUTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 | 2520 | 0,18 | 61
Buckeur "[Ipara” ¢ 6aHaHOM 50 3,20 8,66 31,44 106,44 0,05 1,00 1,00 0,04 8,82 29,55 8,62 045 | 75 |
OpyKTbI 130 1,64 0,55 22,93 63,23 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | I
toro 360 | 8,84 13,97 63,67 260,27 | 0,15 13,00 1,44 0,08 | 231,76 | 22393 | 79,68 | 1,29
HopmMa conu Ha Becb AeHb 2,3r.
) B K v Su/u BL | C E A Ca P Mg Fe
MToro 3a fieHb 76,16 8239 | 280,97 | 197518 | 0,97 15457 | 14,14 | 035 | 960,70 | 1168,38 | 345,52 | 15,00
TR ey SO 57,75 59,25 25125 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 825,00 | 82500 | 187,50 | 9,00
(npuxoasiuMe A€TH) )
T ponemy ya0BIEBOperH 131,89 | 139,05 111,83 | 112,07 | 107,85 | 34349 | 18849 | 6590 | 11645 | 141,62 | 184,28 | 166,64
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH T - B )
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Jdern 7-11 aer

IlepBas Hegens

Cpena
Ipuem numy, HaumMeHoBanue | Bbixon Iumesbie BemecTa (1) D/ Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr) N TK
6mona 6012 b K y (xxaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "JIpyx6a" 200 6,94 9,51 35,95 278,23 0,13 1,79 0,19 0,06 175,88 186,91 4026 | 0,76 4
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 95,40 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 7,20 540 | 072 | 70
Maciio cluBouHoe (OpLHAMH) 7 0,05 7,00 0,09 50,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 12
DpyKTh 130 1,70 0,55 22,93 156,00 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 066 | TIII
X1e6 MIIeHHyHbI 40 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 051 | Il
X1e6 prKaHoi 30 2,45 0,44 15,47 65,86 0,06 0,00 0,52 0,00 12,95 58,46 1739 | 1,44 | I
Vitoro 587 15,16 17,88 109,36 741,14 0,29 1271 1,71 0,08 220,17 | 31532 | 11535 | 4,10
Ooen
Hkpa kabaukoBas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 15,00 | 0,70 15
Vxa PocToBcKast 250 7,42 5,05 14,77 202,91 0,18 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 3791 | 1,41 38
Cepiiie-(nexEHk) B 00703 110 16,94 10,35 5,01 243,99 0,39 10,49 0,78 0,06 38,45 183,43 2838 | 510 | 46
CME€TaHHOM C TOMAaTOM U .HyKOM
KapTodenbHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 279,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 3929 | 146 | 54
ﬂcr‘:)‘g;g{“eom““e’ i peTaREE 190 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
X1e6 TeHu HbI 20 1,54 0,15 8,93 38,15 0,02 0,00 0,20 0,00 4,05 12,03 2,58 021 | I
Xre6 prkaHoit 20 1,32 0,24 8,36 3560 | 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 940 | 0,78 | ITI
Wtoro 870 33,02 31,19 87,10 994,64 0,84 99,08 7,10 0,13 234,21 579,21 162,56 | 12,86
Honauuk
MooKo 180 5,22 4,50 8,64 97,20 0,07 2,34 0,00 0,04 216,00 | 162,00 522 | 450 | 60
BAMHYUKY C ATOAHON HAYMHKOM 165 4,95 7,43 5,12 212,00 0,18 18,83 2,41 0,02 29,80 92,15 26,37 1,46 79
itoro 345 10,17 11,93 13,76 309,20 0,25 21,17 241 | 006 | 24580 | 254,15 31,59 | 5,96
Hopma conu Ha BeCb JeHb 23T. -
B B K y Su/u | Bl C E | A Ca P Mg Fe
HToro 3a eHb 58,35 61,00 210,22 | 204498 | 138 132,96 | 1122 | 0,27 700,18 | 1148,68 | 309,50 | 22,92
Cyroupas DOFPEORGETE 57,75 59,25 25125 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 825,00 | 82500 | 187,50 | 9,00
(npuxoasiuye JeTH) o
i ) e 101,04 | 102,95 83,67 116,03 | 153,40 | 29547 | 149,66 | 5143 | 84,87 13923 | 165,06 |254,62
@"mmou MOTPEOHOCTH
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Jern 7-11 ner

IlepBas Heaeas

*c 1 smBapst o 30 mions

YeTpepr
Ilpuem nuwM, HauMeHosanue | Boixox IMuuieBbie BemecTsa (r) Ou/u BuramuHb! (Mr) MunepajibHble BemecTsa (Mr) No TK
61012 Goaa b K Yy (xKan) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa suHeBas MoouHas sxumkas | 200 6,67 7,72 31,66 29349 | 0,53 1,53 0,54 005 | 171,73 | 21836 | 32,70 | 0,74 1
Ko(e#HbIi HATUTOK C MOJIOKOM 180 5,46 4,49 26,96 221,28 0,1 2.22 0,08 0,04 210,47 202,97 44,59 0,59 64
Chip (mopuysMu) 16 1,91 2,43 0,00 69,95 0,01 0,07 0,04 0,03 72,39 41,14 2,89 | 0,09 | 13
Xn1e6 nieHn4HbL 110 8,44 0,83 49,09 209,83 | 0,11 0,00 1,10 0,00 22,28 66,17 1416 | 1,13 | TIN
X116 prkaHoit 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 | 1,17 | I
ViToro 536 | 24,47 15,83 12025 | 847,95 0,80 3,82 2,18 012 | 48737 | 576,04 | 10844 | 3,72
Oben,
Gapar s DenOREIAHNON RAYEIRL | 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 27,80 4,50 0,05 44,00 32,00 17,00 | 0,60 | 16
C 3€JICHBIM FOpOIIIKOM
i Mapusan oBoumoii* 607 | isE | el ] a6 [TissiT | n0r T 10es | 49 [ TuTon |U'sgess | 589 1T3570 |iosa 1l
-5t KapTG{ENEHE & 250 2,43 3,79 17,92 198,00 0,14 24,57 0,28 0,02 29,07 72,91 2881 | 1,16 | 35
¢$pukazensKkaMu
T1710B U3 CBMHMHbI 200 15,26 10,81 30,84 369,87 | 0,10 5,60 0,69 0,03 34,34 112,85 | 49,03 | 222 | 44
ﬂcr‘;‘;"ﬂg‘zw“"‘e’ 12 190 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
X11e6 MIeHnyHbliA 20 1,54 0,15 8,93 38,15 0,02 0,00 0,20 0,00 4,05 12,03 2,58 | 021 | II
X11e6 pokaHoit 25 1,66 0,30 10,46 44,50 0,04 0,00 0,35 0,00 8,75 39,50 11,75 | 098 | III
Uroro 885 | 24,02 35,26 118,70 | 864,52 | 0,42 88,65 1252 | 0,10 | 21024 | 410,19 | 174,96 | 9,18
IMonguux
KHCIOMONOUHBIi HATIHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 163,80 | 2520 | 0,18 | 61
DpyKTHI 130 1,64 0,55 22,93 63,23 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | TIII
Badit , neueHbe, NpHUKY 38 4,12 6,47 41,25 61,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 7,13 | 054 | IO
ViToro 348 9,76 11,77 73,48 215,63 | 0,15 12,00 0,44 004 | 233,93 | 22738 | 78,19 | 138
HopMa conu Ha BECh ICHb 231 | B
b K y OH/u B1 C E A Ca P Mg Fe
Htoro 3a feHb 58,25 62,86 312,44 | 1928,10 | 137 10447 | 1513 | 026 | 931,54 | 1213,60 | 361,59 | 14,28
Cypiin norpeliioeD: 57,75 59,25 25125 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 825,00 | 82500 | 187,50 | 9,00
(npuxoasiuMe AETH)
Uipoucrr YIOBRErROpEmd 100,86 | 106,09 12435 | 10940 | 152,00 | 232,16 | 201,80 | 49,14 | 112,91 | 147,10 | 192,85 | 158,64
cyrouHoii notpedHocTH 1o B aniicneli Wiewilioll Mheninoiitl RS EROUNSAG A0 AL S0 uisn IS (VSN Aot i
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Heru 7-11 ner

IlepBas Hegenst

IsTHua
Ipuem nuwM, HanmMeHoBanue | Boixox Iumerbie BemecTBa (1) A/ BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr) N TK
602 omoaa b K y (xxaun) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMIIET HaTypaJIbHbIN 200 16,26 23,94 5,38 242,57 0,11 1,21 0,77 0,34 176,70 291,87 25,96 2,80 10
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 191,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 63
Colp (mopuusMu) 16 1,91 2,43 0,00 69,95 0,01 0,07 0,04 0,03 72,39 41,14 2,89 0,09 13
Xeb mueHu4HbINA 70 5,37 0,53 31,24 133,53 0,07 0,00 0,70 -0,00 14,18 42,11 9,01 0,72 I'TL
Xneb prxaHo 35 2,45 0,44 15,47 65,86 0,06 0,00 0,52 0,00 12,95 58,46 17,39 1,44 I'Tl
Hroro 501 31,96 32,30 70,03 703,87 0,32 3,62 2,04 0,41 496,41 615,62 93,46 5,93
Oben
Canat Butamunmiii ¢ s6nokom | 100 | 1,10 | 10,10 10,60 108,00 | 004 | 1540 | 460 | 023 | 30,00 | 2900 | 18,00 | 090 | 17
nm Jleqo* TR oo Tl ek ttis2 ] Tiklae | 14491 (¢ 024 | NT0S | 794009 T 235,80 I 156,04% | 924,18 || 87,02 | 122
Eiii‘l’;“’“““ e pATekuiL o 250 5,30 6,06 15,85 174,67 | 0,12 17,17 032 | 0,02 23,98 41,70 2839 | 1,33 | 31
CBrHHHA, TyLIEHas ¢ OBOLIAMHU 200 15,57 22,87 19,19 250,85 0,65 73,86 3,01 0,00 39,34 239,03 61,76 2,98 45
ﬂcr‘z)‘;:[‘zo‘“‘*"'e’ Ppyicronsie 1 190 0,00 0,00 31,80 128,00 | 0,00 20,00 1,60 | 0,00 | 52,00 82,00 | 30,00 | 320 | 73
Xneb nuieHuYHbIA 20 1,54 0,15 8,93 38,15 0,02 0,00 0,20 0,00 4,05 12,03 2,58 0,21 I'T1
Xneb prxkanoi 20 1,32 0,24 8,36 35,60 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78 I'TI
Hroro 780 24,83 39,42 94,73 735,27 0,86 126,43 10,01 0,25 156,37 435,36 150,13 9,40
IoaaHuk o
Yaii ¢ JMMOHOM HJIA anenbCUHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 T0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 71
DpyKTHI 130 1,64 0,55 22,93 104,83 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 I'TI
[I1porOK TeYeHbIH 13 '
IpONOKEROTO TECTa C IMBEPHBIM 60 10,53 5,95 30,35 107,18 0,17 11,63 1,15 2,73 17,18 150,09 13,13 2,90 76
WM MSICHBIM (apiuem i
Hroro 370 12,21 | 6,50 71,35 226,17 0,21 24,00 1,60 2,73 28,13 181,84 59,64 3,67
Hopma cosu Ha Bech JeHb 231
- b X y /1 B1 C E A Ca P Mg Fe |

Hroro 3a geHb 69,00 78,22 236,11 1665,31 1,40 154,05 13,64 3,39 680,90 1232,81 303,23 18,99
Cysosifail HOTpEBHoSE 57,75 59,25 251,25 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 825,00 | 82500 | 187,50 | 9,00
(npuxoasiuue AeTH) ) ) | -
e i i 119,48 | 132,01 93,97 94.49 | 15562 | 34233 | 181,93 | 64571 | 82,53 | 149,43 | 161,72 |211,01
CYTOYHO# moOTpedHOCTH »
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Jderu 7-11 ner

Bropas neaenst

IonegenbHUK
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHue | Bbixon IMumessie BewecTBa (r) H/1 BuramMuubl (Mr) MunepajbHble BewecTsa (Mr) No TK
0r0x2a Gsiroga b XK y (xkxan) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaira MmaHHas MOJIOYHAs XKHIKAS 200 . 6,67 7,72 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 95,40 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 7.20 540 | 072 | 70
Mac1o cAHBoYHOe (MOpLUAMH) 7 0,05 7,00 0,09 50,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 | 0,01 12
Chip (TopuusMu) 16 1,91 2,43 0,00 69,95 0,01 0,07 0,04 0,03 72,39 41,14 2,89 | 0,09 13
X11e6 TieHHHbI 60 6,91 0,68 40,16 161,68 0,09 0,00 0,90 0,00 18,23 54,14 11,59 | 092 | rm
X116 prkaHoii 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 | 1,56 | III
Htoro 503 18,37 18,31 10124 | 641,99 0,70 1,60 2,11 0,0 | 288383 | 386,14 71,38 | 4,04
O0en
e - 100 8,69 11,52 16,46 140,91 0,24 10,79 7,94 0,09 | 23589 | 156,04 | 924,18 | 8722 | 24
OrypYUKaMH
CyT PUCOBHIii C MACOM 250 7,17 6,29 24,25 173,54 0,14 20,75 0,44 0,02 35,24 49,19 42,02 | 1,68 | 34
BedcrporaHoB U3 roBsIUHbI 100 11,50 15,20 3,14 235,44 0,09 4,96 2,43 0,03 37,45 128,05 27,63 2,78 43
?gg;af;)““”e R 150 6,86 4,43 43,78 152,61 0,40 0,00 0,98 0,02 12,98 55,44 992 | 1,00 | 51
ﬂcr‘:)‘;‘;;‘z"m““e’ ppeIeEnc 0 190 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
X71e6 MieHu HbI 20 1,54 0,15 8,93 38,15 0,02 0,00 0,20 0,00 4,05 12,03 2,58 | 021 | IO
X1ne6 prKaHoii 20 1,32 0,24 8,36 35,60 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 940 | 0,78 | I
ViToro 830 37,08 37,83 136,72 | 904,25 0,92 56,50 13,87 | 0,16 | 38461 | 51435 | 104573 | 96,87
HongHuk
DpyKTEI 130 1,64 0,55 22,93 104,83 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 | 0,66 | III
Badd , meueHbe, NpsiHUKU 38 4,12 6,47 41,25 61,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 7,13 0,54 I'TI
KurcnomonouHbeli HaMUTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 214,20 163,80 25,20 0,18 61
Wtoro 348 9,76 11,77 73,48 25723 | 0,15 12,00 0,44 0,04 | 23393 | 22738 78,19 | 1,38
Hopma conu Ha BeCh JEHb 2,3 . :
b XK y Du/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a aenb B 65,20 67,91 311,44 | 180347 | 1,77 | 70,10 1642 | 030 | 90737 | 1127,86 | 119529 | 102,28
Cyrouuas uorpebHocs. 57,75 59,25 251,25 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 82500 | 82500 | 187,50 | 9,00
(npuxoasiuIue AeTH) ,
[poment yoRIETEOpeHAs 112,90 | 114,61 123,96 | 102,32 | 196,94 | 15578 | 218,89 | 5638 | 109,98 | 136,71 | 637,49 | n3cao
CyTO‘IHOH HOTpeﬁHOCTH - - o N - N
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Hderu 7-11 aer

Bropas negenst

BropHuk
Ilpuem nuumu, HAMMEHOBaAHHE Boixona IMumeBbie BemecTBa (r) A/ Buramuusbi (Mr) MuHepajbHble BemecTBa (Mr) No TK
orona o002 b K y (kxam) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
LD THOPORHEIH SARMBHMEIL & 5, 15,94 14,90 35,69 334,02 0,18 0,95 0,58 0,13 | 313,70 | 264,61 4545 | 1,16 %
6ananom (170/30)
Yait ¢ TMMOHOM HJTH arnebCHHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 71
Macno cnuBo4YHOE (MOpUHUAME) 7 0,05 7,00 0,09 50,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 12
X1e6 MueHHHbI 90 6,91 0,68 40,16 171,68 0,09 0,00 0,90 0,00 18,23 54,14 11,59 | 092 | TII
X1e6 piKaHoii 35 2,38 0,46 13,93 90,35 0,06 0,00 0,49 0,00 16,45 54,95 17,15 | 137 | O
Vitoro 512 25,32 23,03 107,94 | 710,48 0,33 2,40 2,05 0,15 | 35227 | 376,97 7484 | 3,57

Ooen

BUHErpeT OBOIIHOI 100 1,09 3,43 5,13 101,87 0,04 8,12 1,61 0 20,76 30,66 126 | 0,54 | 20
RN AR 3 £ MR 250 6,08 5,98 18,22 150,04 0,16 18,62 0,41 0,03 29,35 94,55 27,08 | 1,16 | 110
HU3JCNUAMHA
IITuua 3anedeHHas 90 11,00 11,39 0,31 130,21 0,13 2,77 1,22 0,05 26,41 129,82 26,40 | 1,79 | 90
KaptodensHoe mope 125 1,63 271 10,98 108,33 0,08 12,90 0,10 0,02 22,81 48,45 16,38 | 0,61 53
Tyt HERICEnY AR R 75 3,79 5,95 6,57 95,77 0,15 104,65 | 2,77 0,00 48,10 79,46 2576 | 2,15 | 112
YECHOKOM
Kucenp u3 OpycHuku 180 0,14 0,09 23,66 97,00 0,00 2,70 0,18 0,00 7,20 7,04 1,26 0,13 65
X11e6 MIeHHHbIH 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 | 062 | I
Xn1e6 praHoil 35 2,38 0,46 13,93 70,35 0,06 0,00 0,49 0,00 16,45 54,95 17,15 | 137 | ITI
Hitoro 840 73,13 24,50 99,00 772,25 0,53 45,11 4,61 0,10 135,13 | 401,56 | 108,59 | 621

Monguux B
Croiika ¢ OBH/IOM 85 3,83 9,78 37,91 105,00 0,10 0,06 1,16 0,05 19,19 66,03 10,50 | 1,02 | 80
DpyKTHI 130 1,64 0,55 22,93 104,83 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 | 0,66 | TITI
KUCIOMOJIOHbIH HAMHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 214,20 163,80 2520 | 0,18 | 61
itoro 395 9,47 15,09 70,14 300,43 0,20 12,06 | 1,60 0,09 | 242,13 | 260,41 81,56 | 1,86
Hopma conu Ha Bech fieHb 2,3T. B

B wK y Sn/u Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a eHb 57,92 62,62 277,09 | 1783,16 | 1,06 59,57 8,25 034 | 729,52 | 103893 | 264,99 | 11,63
£ O TS S 57,75 59,25 25125 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 82500 | 82500 | 187,50 | 9,00
(mpuxonsimue aeTu) R . L S
om0 e SR B A 100,29 | 105,68 11028 | 101,17 | 117,74 | 13238 | 110,02 | 64,76 | 8843 12593 | 14133 | 129,26
CyTO‘lHOJ/I ﬂOTpeGHOCT“ - o - )
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Heru 7-11 ner

Bropas nenesnst

*c 1 suBaps no 30 HioHs

Cpena
IIpuem nuuu, HaumeHoBanue | Boixon IInuensbie BemecTBa (T) Au/u Buramuubl (Mr) MuHepaabHble BemecTsa (Mr) No TK
6012 omiona b XK y (xxau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Katmia prcoBast MOnIouHas xumkas | 200 8,99 8,75 43,60 290,01 | 0,25 1,43 0,21 0,05 | 150,03 | 217,90 | 57,08 | 1,51 | 105
Onazbu 50 3,00 2,75 18,00 242,50 | 0,06 0,37 1,76 | 0,01 41,74 52,93 8,78 | 042 | 78
MOoII0KO CrYLIEHHOe 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,01 0,10 0,02 0,02 30,70 21,90 340 | 0,02 | 62
Yaii c MOJIOKOM 180 2,53 2,88 26,69 103,10 | 0,04 1,18 0,00 | 0,03 | 108,95 81,47 12,85 | 016 | 72
X71e6 nueHn b1l 70 6,91 0,68 40,16 161,68 | 0,09 0,00 0,90 0,00 18,23 54,14 11,59 | 0,92 | 1O
X1e6 piKkaHoi 65 4,42 0,85 25,87 130,65 | 0,12 0,00 0,91 0,00 30,55 102,05 | 31,85 | 2,54 | IO
Hroro 575 | 26,57 16,75 159,87 | 960,74 | 0,57 3,08 3,80 0,11 | 380,19 | 53038 | 12554 | 5,57
Oo6en
S:gzz If"TaM“““"‘“ R 100 1,32 10,08 9,64 13535 | 0,04 59,30 4,68 0,22 30,91 30,70 17,86 | 0,56 | 18
i:ﬁ:,‘uif,;‘f T HIHOR" Uy PSR, o 'raen [} 2408 7,23 942t . Limnge [ 00000 1442 | 339 | 000 |0i33m6 | Nstger | 249 || 087l 19
Vxa PocToBckas 250 742 | 505 | 14,77 | 202901 | 0,18 | 3064 | 091 | 003 | 3698 | 11687 | 3791 | 141 | 38
KOT/IeTbI KypHHBIe 100 | 14,17 18,44 11,89 270,67 | 0,09 1,68 1,17 | 0,07 51,48 141,53 | 1896 | 1,13 | 40
Hapsofet, SaredeHHEL 180 4,20 6,23 23,15 222,99 | 025 41,34 2,58 0,00 28,02 121,90 | 4807 | 1,92 | 52
JOJIbKaMH
fg)‘;’:{;‘i"m”e’ bRpcrRER B 190 0,00 0,00 31,80 128,00 | 0,00 20,00 1,60 | 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
X11e6 MieHHHbLH 30 3,19 0,31 18,54 74,62 0,04 0,00 042 | 0,00 8,41 24,99 535 | 043 | IM
Hroro 750 | 16,13 40,11 109,79 | 1010,95 | 0,60 152,96 | 1136 | 032 | 207,80 | 517,99 | 158,15 | 8,65
IMonguuk
BapaHku, cyluky, OyOJIMKU 40 3,20 2,60 14,40 46,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 7,20 0,64 I'TI
uu Bynouka JoMaHss 40 3,82 5,56 25,42 166,94 | 0,06 0,15 0,58 0,03 22,93 44,51 677 | 047 | 107
KuCcnoMosI04HBIA HAMUTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 214,20 163,80 25,20 0,18 61
DpyKTHI 130 1,64 0,55 22,93 104,83 | 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | TIII
Vitoro ] 350 8,84 7,91 46,63 24143 | 0,16 12,00 1,08 | 0,04 | 23254 | 23078 | 7826 | 148
Hopma coni Ha BeCh IeHb 2,3T. ,
B K y n/u Bl C E A Ca P Mg Fe

MToro 3a AeHb B 51,53 64,77 31629 | 2213,12 | 1,33 168,04 | 1623 | 047 | 820,53 | 1279,14 | 361,95 | 15,69
Cyronuas HOTEOHOETS 57,75 59,25 251,25 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 82500 | 82500 | 187,50 | 9,00
(npuxoasiuMe AETH) L BN I
I pGUSHE JLORIICTEG perA 8924 | 10932 | 12589 | 12557 | 147,58 | 37342 | 21636 | 88,76 | 99,46 | 15505 | 193,04 | 174,32
|CYTO4HOH MOTPeGHOCTH _ B s B R R AR B R
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Hern 7-11 ner

Bropast Hepest

Yet1Bepr
Ipuem nUUIH, HAUMEHOBAHME Boixoa IlnweBnie BewecTsa (r) Du/u Butamuusbi (Mr) MuHepaJjbHble BemecTBa (Mr) N TK
GJr0a Garona b XK y (kKaur) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama U3 XJIONBEB OBCAHBIX
sl 200 8,07 9,12 36,13 120,30 0,23 3,18 0,73 0,05 153,28 | 22947 68,04 | 1,99 14
Cip (mopuusmm) 16 1,91 2,43 0,00 69,95 0,01 0,07 0,04 0,03 72,39 41,14 2,89 0,09 13
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 191,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 3821 | 0,88 63
X71e6 miueHnuHbIH 80 6,91 0,68 40,16 171,68 0,09 0,00 0,90 0,00 18,23 54,14 11,59 | 092 | TIII
X1e6 piKaHoit 30 2,32 0,42 14,64 62,30 0,06 0,00 0,49 0,00 12,25 55,30 1645 | 137 | IM
Uroro 506 25,17 17,61 108,87 616,19 0,46 5,59 2.17 0,12 47634 | 562,09 | 137,18 | 525
Oo0en
T ] R REEES LR 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,92 0,03 | 12425 89,80 23,67 | 139 | 21
YECHOKOM
LLlgt f3 Sreel RAnyCTEL o 250 2,10 6,74 9,83 122,86 0,08 37,10 0,36 0,03 59,12 88,39 2749 | 128 | 30
KapTodeneM, MsICOM
ITeveHb roBskbs MO-CTPOraHOBCKU 120 9,70 10,49 0,96 198,80 0,14 9,31 0,59 4,46 21,80 123,94 10,70 3,64 115
Kamra rpeuneBas paccelmiaras 150 8,62 7,32 38,92 155,71 0,29 0,00 0,61 0,03 15,28 138,10 202,64 4,57 113
ﬂcr‘z)';{;‘*eom“"‘e’ pyironsre B 190 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
X71e6 mieHnHuHblit 20 1,54 0,15 8,93 38,15 0,02 0,00 0,20 0,00 4,05 12,03 2,58 0,21 [Tl
X11e6 prkaHoil 35 2,32 0,42 14,64 62,30 0,06 0,00 0,49 0,00 12,25 55,30 1645 | 1,37 | M
Vitoro 865 25,86 35,15 97,28 726,82 0,61 75,58 7,07 4,55 288,75 | 589,56 | 313,53 | 15,65
- HMonauuk ‘
Yaii ¢ JUMOHOM HIIM anejibCUHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 71
DpyKTHI 130 | 1,64 0,55 22,93 54,83 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 066 | [II
Paccreraii ¢ ppI6Oi 100 6,39 8,20 35,15 120,37 0,11 25,44 1,51 0,04 46,50 74,25 16,86 | 1,10 77
Uroro 410 8,07 8,75 76,15 239,36 0,15 37,81 1,96 0,04 57,45 106,00 63,37 | 1,87
Hopwma conu Ha BeCh JeHb 235 | o 3 -
B XK y u/u B1 C E A Ca p Mg Fe

Hroro 3a e 59,10 61,50 282,30 | 158237 1,22 118,98 | 11,20 | 4,71 822,53 | 1257,64 | 514,08 | 2276 | |
Sl 57,75 59,25 251,25 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 82500 | 82500 | 187,50 | 9,00
(npuxoasiniue aeTH) - | T S o
TIponexr ylanneraopenns 102,35 | 103,80 112,36 89,78 | 135,85 | 264,40 | 14929 | 897,14 | 99,70 152,44 | 274,17 | 252,92
CyTO'—lHOH ﬂi)TpeﬁHOCTH I R B o ) - ) o
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Hdern 7-11 ner

Bropast negenst

IaTHuua
Ilpuem numu, HaumeHoBanue | Boixox IIneBrbie BeuecTna (1) /1 Butamuubl (Mr) MunepajbHble BellecTsa (Mr) Ne TK
oroxa 6rona b XK y (xxau) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa "Bosipckan” 200 7,99 8,61 36,59 211,59 0,20 1,60 0,18 0,05 163,48 | 19567 | 46,71 | 1,18 3
KodeiiHblii HATUTOK ¢ MONOKOM 180 5,46 4,49 26,96 221,28 0,1 2,22 0,08 0,04 | 21047 | 202,97 | 4459 | 0,559 | 64
Macsno cnuBovHoe (opuraAMH) 7 0,05 7,00 0,09 50,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 12
DpyKTH 130 1,70 0,55 22,93 156,00 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | III
D ——— 20 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 | Il
Xi1e6 prxaHoit 20 2,38 0,46 13,93 70,35 0,06 0,00 0,49 0,00 16,45 54,95 17,15 | 1,37 | I
Htoro 557 21,42 21,48 122,81 804,87 0,46 14,74 1,76 0,11 | 410,94 | 51634 | 160,75 | 431
O6en
CenbIp ¢ IyKoM 100 7,14 15,72 3,75 106,83 0,03 3,15 3,73 0,03 69,75 93,12 61,96 | 129 | 25
Rl BoGoseimu | 50 | 746 8,31 1693 | 24800 | 036 | 1963 | 066 | 002 | 5517 | 12082 | 49,63 | 323 | 111
Kypunoe ¢use B cMeTaHHOM coyce 100 17,15 27,37 3,76 272,89 0,12 10,19 4,63 0,06 53,95 189,40 23,92 1,62 47
xs;af[f)““"‘e HAHISIHA DTEapHLLS 150 6,86 4,43 43,78 152,61 0,40 0,00 0,98 0,02 12,98 55,44 9,92 1,00 | 51
Komnor BUTaMHHHbIH 200 434 1,18 24,85 114,60 0,03 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 22,70 | 1,00 | 68
X1e6 rueHHIHbI 25 1,54 0,15 8,93 38,15 0,02 0,00 0,20 0,00 4,05 12,03 2,58 | 021 | I
X1e6 prkaHoil 45 2,38 0,46 13,93 70,35 0,06 0,00 0,49 0,00 16,45 54,95 17,15 | 1,37 | I
Hroro 770 | 46,87 57,62 11593 | 1003,43 | 1,02 133,77 | 12,17 | 0,13 | 250,95 | 556,66 | 187.86 | 9,71
Honauuk
S5k DB GHIHES, hpyicTansls 190 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 | 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
SITOOHBIC
CRpmE BB TEODEDa & aBGRaH 170 23,80 12,47 23,40 129,20 0,14 0,61 0,52 0,00 | 205,74 | 15924 | 30,75 | 0,79 9
crymenusiM (150/20)
MoposkeHoe ¢ PoGHOTHKAMH 45 1,89 3,38 9,23 74,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | I
Wroro 405 | 23,80 | 12,47 5520 | 25720 | 0,14 | 2061 | 2,12 | 0,09 | 257,74 | 24124 | 60,75 | 3,99
Hopwma conu Ha Becb JeHb 2,3T. R I I T T . D T B
B | K v Sn/u BL | C E A Ca P | Mg Fe |
Mtoro 3a tenb - 92,09 91,56 293,94 | 206550 | 1,62 169,12 | 16,05 | 033 | 919,63 | 131424 | 409,36 | 18,01
CYradihi UOTEGHICTS 57,75 59,25 251,25 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 825,00 | 82500 | 187,50 | 9,00
(npuxoasiuKe AeTH) N -
Ipouent yroBaeTaOpents 159,46 | 154,53 11699 | 117,19 | 179,96 | 375,82 | 213,96 | 62,86 | 111,47 | 159,30 | 218,32 | 200,14
CYTOYHOH ﬂOTpeﬁHOCTH
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Cpensne noKa3aTe/H MHIUEBbIX BEIECTB, JHEPreTHYeCKO HEHHOCTH, BATAMUHOB H MHHEPAILHBIX BelleCTB (7-11 ner)

InueBble BemecTna (I) (2:;?1) Buramunbl (Mr) MuHepaJjbHbIe BeecTsa (Mr)

B K y Bl C E A Ca P Mg Fe
Htoro 3a 10 aneii 66178 | 649.60 | 2718,68 | 18701,79 | 1320 | 128473 | 132,91 | 10,77 | 8253,78 | 11978,75 | 4397,12 | 256,16
Cpeniee sHaueHME 66,18 64,96 271,87 | 187018 | 1,32 12847 | 1329 | 1,08 | 82538 | 1197.87 | 439,71 | 25,62
Cooruomenne b:K:Y 1,0 1,0 4,0 1,0 1,5 :
;YT::’)""E"' HETPERHOETE (IPREGIEHIEE 57,75 59,25 25125 | 1762,50 | 0,90 45,00 7,50 0,53 | 825,00 | 82500 | 187,50 | 9,00
TIpoucHT yAOBJIETBOPEHHS CYTOSHON 114,59 | 109,64 108,21 106,11 | 146,69 | 285,50 | 177,21 | 205,18 | 100,05 | 14520 | 234,51 | 284,62
noTpedHOCTH
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Hetu 12 ser u crapue

IepBas Hegens

IMonenenbHHUK
[Mpuem numM, HAMMEHOBAHHE Bobixox Muwesnie BeuecTsa (1) Au/u Butamuubl (Mr) MuHepajibHble BelecTsa (Mr) N TK
Ouroaa GJiro1a b XK y (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Gl i 250 6,15 6,34 21,53 286,00 0,09 2,28 0,09 0,05 | 21324 | 181,04 32,09 | 0,35 5
U3aenusiMu
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 191,96 0,07 2,34 0,01 0,04 | 220,19 | 182,04 3821 | 0,88 | 63
Macno cnuBo4HOe (TOPLUSIMH) 8 0,06 8,00 0,10 52,88 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 12
Sliiua BapeHsle 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,20 0,10 22,00 77,00 5,00 1,00 11
X166 MeHH4HbIH 73 5,55 0,58 35,92 171,55 0,08 0,00 0,80 0,00 14,60 47,45 1022 | 0,80 | ITI
Xi1e6 prkaHoit 50 3,40 0,65 19,90 100,50 0,09 0,00 0,70 0,00 23,50 78,50 24,50 | 1,95 | ITI
Ptoro 601 26,23 25,13 95,69 865,89 0,36 4,62 1,88 022 | 49545 | 56843 | 110,02 | 5,00
Ooben
Canar CTONUUHBIA 100 12,03 10,52 7,30 122,89 0,12 10,12 | 0,29 0,04 31,08 132,89 | 24,04 | 138 | 23
LRI W3 CHENOH WAy CIEL 300 | 20,00 8,00 19,39 168,68 0,12 | 3545 | 045 0,03 73,40 121,78 | 4041 | 2,09 | 29
kaprtogeneM, MACOM
KOTeTb! Wi GHTOUKH PEIGHBIE 120 19,12 8,57 7,93 192,48 0,20 0,91 1,49 0,05 44,51 92,11 2971 | 0,91 | 49
OBOILIHOE COTE C MOPKOBBIO 230 5,32 10,31 24,88 204,52 0,27 141,67 1,28 0,05 98,36 146,77 76,63 2,47 117
Sr‘:)‘;;‘:’m“"‘e’ GEpeIELE 190 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 | 20,00 | 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
X11e6 nieHAYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 | 044 | TN
X1ne6 pikaHoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 | 1,17 | T
Vitoro 1010 61,55 38,11 107,12 | 917,87 0,81 | 208,15 | 5,97 017 | 32145 | 648,65 | 221,09 | 11,66
Honguuk -
DpyKTHI 130 1,64 0,55 22,93 104,83 0,04 10,92 | 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 | 0,66 | Il
KHCIOMOJIOHbIH HAITHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 61
Bapanku, cyuiku, Oyoauku 80 6,40 5,20 28,80 92,00 0,13 0,00 1,28 0,00 19,20 72,80 14,40 1,28 I'TI
wnn Bynoyka noMalluHssl 80 7,64 11,12 50,84 333,88 0,12 0,30 1,16 0,06 45,86 89,02 13,54 0,94 107
Vitoro 410 13,04 11,51 67,03 302,83 023 | 12,00 1,72 | 004 | 242,14 | 267,18 8546 | 2,12
Hopwma conu Ha Bech eHb 3,8r.
b XK Y )17 Bl C E A Ca P Mg Fe

HIToro 3a /ieHb B 100,82 | 74,75 269,84 | 208659 | 139 | 22477 | 9,57 | 043 | 105904 | 148426 | 416,57 | 18,77 )
Oy s HOTHEOHEETE 67,50 69,00 28725 | 2040,00 | 1,05 | 52,50 | 9,00 0,68 | 900,00 | 900,00 | 22500 | 13,50
(npuxoasiuiye AeTH) 0 o
[poueHT yAORIETBOPEHHS 14936 | 108,33 93,94 10228 | 132,84 | 42813 | 106,33 | 63,41 | 117,67 | 164,92 | 18514 |139,07
CyTO'-lHOl/l l'lOTpeﬁHOCTl/l
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Heru 12 ner u crapue

IlepBas Hepeas

Bropuuk
IMpuem nuiM, HAMMEHOBaHHE Bbixoa IMumerbie BemecTsa (I) 6):7)1 Buramusbl (Mr) MuHepaJjibHble BellecTBa (Mr) N TK
oa0na oo b K y (xKan) Bl C E A Ca P Mg Fe j
1 2 3 4 5 6 q 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
g%j‘;‘(g)“"p"’“““” RS 200 15,94 14,90 35,69 354,02 0,18 0,95 0,58 0,13 | 313,70 | 264,61 | 4545 | 1,16 6
A CHpRIAKR K3 TEOPATS % 200 32,46 17,00 31,91 232,54 0,19 0,83 0,71 0,2 | 280,55 | 217,14 | 41,93 | 1,08 9
monokoM crymesHsiM (170/30)
Yaii ¢ JTMMOHOM HJIY arebCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 71
Macno cnMBoYHoe (MOPLHUAMH) 8 0,06 8,00 0,10 52,88 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 12
X11e6 TeHH HbIi 90 6,84 0,72 44,28 211,50 0,10 0,00 0,99 0,00 18,00 58,50 12,60 | 099 | T
X11e6 pranoit 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 2940 | 234 | I'll
Vitoro 558 26,96 24,40 124,03 | 821,40 0,39 2,56 2,50 0,16 | 36427 | 421,01 88,17 | 4,63 | 89,00
. Oben
CenbJpb ¢ TyKoM 150 10,71 23,58 5,63 121,25 0,05 4,73 5,6 0,05 104,63 | 139,68 | 92,94 | 194 | 25
Cyn ¢ namuoi ¥ MACOM 300 12,06 12,67 12,41 296,71 0,16 18,88 3,1 0,05 36,22 149,64 33,37 1,81 114
KotneTsl Ocobble 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 | 2493 | 195 | 39
Kamycra TyleHas 200 5,03 5,28 15,32 132,08 0,10 | 113,90 | 2,61 0,00 | 132,02 89,91 4552 | 1,77 | 56
KOMIIOT U3 cMecH cyXO(pyKTOB 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 | 1,86 | 69
X1n1e6 MmueHuHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 | 044 | I
X11e6 praHoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 | 1,17 | rn
VToro 1020 48,45 55,42 119.68 | 1108,65 | 055 | 143,90 | 13,14 | 0,15 | 41925 | 637,06 | 226,06 | 10,94
IMonauux
KucnoMono4Hplii HANMUTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 214,20 163,80 25,20 0,18 61
Brckeur "Tlpara" ¢ GaHaHOM 50 3,20 8,66 31,44 106,44 0,05 1,00 1,00 0,04 8,82 29,55 862 | 045 | 75
DpyKTHI - 130 1,64 0,55 22,93 63,23 0,04 10,92 | 044 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | III
Hroro 380 9,84 1497 | 69,67 275,67 0,15 13,00 1,44 0,08 | 231,76 | 22393 79,68 | 1729
Hopma conu Ha BeCb JI€Hb 3,8 r.
B b XK ! Yy Ou/n Bl C E A Ca P Mg | Fe
YToro 3a eHb 85,25 9479 | 31339 | 220572 | 108 | 15946 | 17,08 | 039 | 101528 | 1282,00 | 393,91 | 16,85
Cymoumai GOFPROALCTS 67,50 69,00 28725 | 2040,00 | 1,05 | 52,50 | 9,00 0,68 | 900,00 | 900,00 | 22500 | 13,50
(npuxoasiue A€TH) . S —
N[O PR ELED i 126,30 | 137,37 109,10 | 108,12 | 103,19 | 303,73 | 189,74 | 57,48 | 112,81 | 142,44 | 17507 | 124,82
LCX'E(E!IIOH ﬂOTpeﬁllOCTH - y | e N L
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Hdetun 12 et u crapue

IlepBasi HegeJist

Cpena
Ipuem numu, HaMUMEeHOBaHHe Broixoa IMuuwesbie BeuiecTsa (1) u/u ButamMuHbl (Mr) MunepajibHble BelecTBa (Mr) No TK
6sroaa 6Jrroaa b XK y (xKa) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Kama "JIpyx6a" 200 6,94 9,51 35,95 278,23 0,13 1,79 0,19 0,06 175,88 186,91 4026 | 0,76 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 600 | 080 | 70
Macio ciuBouHoe (OPLIMAMH) 8 0,06 8,00 0,10 52,88 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 | 0,02 12
DpyKTHI 130 1,70 0,55 22,93 156,00 0,04 10,92 | 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 | 0,66 | TII
X1e6 MueHHYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 0,66 | I
X1e6 prKaHoil 50 3,40 0,65 19,90 100,50 0,09 0,00 0,70 0,00 23,50 78,50 2450 | 1,95 | II
Vitoro 648 16,87 19,19 122,41 833,61 0,33 12,71 2,07 0,09 | 234,04 | 34539 | 12502 | 4,84
Ooen
Hkpa kabauKoBas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 15,00 | 0,70 15
Vxa PocToBcKas 300 8,9 6,06 17,72 223,49 0,21 36,77 1,09 0,03 44,37 140,24 45,49 | 1,69 | 38
Cepaue (rie1eHs) B coyce 120 18,48 11,29 5,47 266,17 0,43 11,44 | 0,85 0,07 41,95 200,11 30,96 | 556 | 46
CMETaHHOM C TOMAaTOM U .l'lyKOM
KaprodenbHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 279,99 0,20 3095 | 023 0,04 54,73 116,28 3929 | 1,46 | 54
Coxm oBOMHELE, PPYRPOELLEH 190 0,00 0,00 16,00 75,00 000 | 20,00 | 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
ArOAHbIE
Xne6 mmeHu bl 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 | 055 | TITI
Xe6 pranoii 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 29,40 | 234 | I'll
Vitoro 1000 41,06 33,93 121,70 | 1201,75 1,02 | 106,16 | 826 0,14 | 27225 | 70233 | 197,14 | 15,50
Monaunk

Monoko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 180,00 28,00 | 020 | 60
BIMHYHMKY C ATOIHON HAYHHKOI 165 4,95 7,43 5,12 212,00 0,18 18,83 | 241 0,02 29,80 | 92,15 2637 | 146 | 79
Vitoro 365 10,75 12,43 14,72 320,00 0,26 21,43 | 241 0,06 | 269,80 | 272,15 5437 | 1,66
HopmMa conu Ha BECh N€Hb 3,8r.

- B K y Iu/u Bl C E A Ca P Mg Fe
Hrtoro 3a feHb 68,68 65,55 25883 | 235536 | 1,61 | 140,30 | 12,74 | 029 | 776,09 | 1319.87 | 376,53 | 22,00
CYTormas DOTPERHOTTS 67,50 69,00 28725 | 2040,00 | 1,05 | 52,50 | 9,00 0,68 | 900,00 | 900,00 | 22500 | 13,50
(npuxoasiuIne AeTH)
TpouenTt yaORIETEOPEHHS 101,74 | 94,99 90,10 11546 | 153,66 | 267,24 | 141,52 | 4326 | 86,23 146,65 | 167,35 | 162,97
Eymtmou noTpeGHOCTH
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Jern 12 ner u crapuwe

IlepBas Heaens

*c 1 auBaps o 30 mons

YerBepr
IIpuem NHIH, HAUMEHOBAHHE Beixon IuweBbie BewecTna (1) DH/1 Buramuusbi (Mr) MunepaJjibHble BelllecTBa (Mr) No TK
osoaa 61012 b K y (xKan) B1 G E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 2 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
Kara S4HeBas MOJIOYHAs KUKAS 200 6,67 192 31,66 29349 | 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 | 21836 | 32,70 | 0,74 1
KodelHblii HATUTOK ¢ MONOKOM 180 5,46 4,49 26,96 221,28 0,1 2,22 0,08 0,04 | 210,47 | 202,97 | 44,559 | 059 | 64
Chip (nopunsimu) 24 2,79 3,55 0,00 93,77 0,01 0,10 0,06 0,05 105,81 60,12 423 | 013 | 13
Xne6 MeHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188,00 | 0,09 0,00 0,88 0,00 16,00 52,00 1120 | 088 | III
X1ne6 prkaHoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 | 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 | 3430 | 2,73 | IO
Vitoro 554 25,76 17,31 125,84 | 937,24 0,86 3,85 2,54 0,14 | 53691 | 643,35 | 127,02 | 507

Oben

Caar B BANGEGUAHEOY kanycrel 100 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 | 27,80 | 4,50 0,05 44,00 32,00 17,00 | 0,60 | 16
C 3C€JIEHBIM FOpOU.[KOM
wm MapHHaz 0BOIIHOH* 100 1,54 10,11 9,16 185077 | 0,07 17 10,68 | 49 0 38,03 5809 71" 3579 |To,82" | 118
e e S 300 2,92 4,55 21,50 210,00 | 0,17 | 29,48 | 034 0,02 34,88 87,49 3457 | 1,39 | 35
(hpukagenbKaMu
[1710B M3 CBUHMHBL 250 19,08 13,51 38,55 462,34 0,13 7,00 0,86 0,04 42,93 141,06 | 6129 | 2,78 | 44
Sﬁ)‘;‘;g‘i"m’*“e’ gpperomEE R 190 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 | 20,00 | 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 3,20 | 73
X1ne6 nueHudHbli 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 | 044 | IO
X1e6 pikanoil 40 273 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 | 1,56 | ITI
Wtoro 1020 30,90 39,11 130,41 | 1007,74 | 0,53 9496 | 1320 | 0,11 | 238,64 | 49025 | 203,85 | 10,79

Monanuk
DpyKTHI 130 1,64 0,55 22,93 104,83 0,04 | 10,92 | 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | TII
KucnoMono4yHbIi HaKMTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 214,20 163,80 25,20 0,18 61
Badyiut , neveHbe, MpsHAKK 56 6.24 9,80 62,50 92,35 0,08 0,00 0,00 0,00 16,66 50,00 10,80 | 082 | ITI
Htoro B 386 12,88 16,11 100,73 | 303,18 0,18 12,00 | 0,44 0,04 | 239,60 | 24438 | 8186 | 1,66
Hopwma conu Ha Bech ieHb 38r. B

5 K y Sn/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a AeHb | 6954 72,53 | 356,98 | 224816 | 1,56 | 110,81 | 16,18 | 0,28 | 101514 | 137798 | 412,73 | 17,52
Cyrasms moxpehEoers 67,50 69,00 287,25 | 2040,00 | 1,05 52,50 | 9,00 0,68 | 900,00 | 900,00 | 225,00 | 13,50
(npuxoasime aeTH)
Uponsay GIOMICTRO[EHIN 103,02 | 105,11 12428 | 11020 | 148,53 | 211,06 | 179,74 | 42,00 | 112,79 | 153,11 | 18344 |129,75
\CyTo4Hoii moTpebnocTn | | _ L L
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Hdermn 12 ner

U cTapiue

IlepBast Hegens

| *c 1 anBaps 110 30 uroHs

IaTHuua
Ipuem nuwy, HAUMEHOBAHHE Boixox IMumesbie BemecTra (1) Au/u Butramuubl (Mr) MumnepanbHble BeniecTsa (Mr) No TK
Omoaa Gur0aa b XK y (xKan) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMJIeT HaTypanbHBIil 200 16,26 23,94 5,38 242,57 | 0,11 1,21 0,77 034 | 176,70 | 291,87 | 2596 | 2580 | 10
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 191,96 | 0,07 2,34 0,01 0,04 | 220,19 | 182,04 | 3821 | 088 | 63
Chip (mopumsmu) 24 2,79 3,55 0,00 93,77 0,01 0,10 0,06 0,05 | 10581 60,12 423 | 013 | 13
X11e6 MueHn bl 80 6,08 0,64 39,36 188,00 | 0,09 0,00 0,88 0,00 16,00 52,00 1120 | 088 | I
X11e6 pokaHoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 | 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 | 3430 | 2,73 | I
Vtoro 554 35,86 34,00 90,54 857,00 | 041 3,65 2,70 043 | 551,60 | 69593 | 113,90 | 7.42
Oo6en
Canat Butamunnelii ¢ i6tokom | 100 1,10 | 10,10 10,60 | 108,00 | 004 | 1540 | 460 | 023 | 30,00 29,00 18,00 | 0,90 | 17
wig Jlewo* P 100 8,69 | 11,52 16,46 14491 | 024 | 10,79 | 7,94 | 009 | 23589 | 156,04 | 924,18 | 8722 | 122
f;‘;‘;‘l’;"’“”“ SRR PAICRAA & 300 20,00 7,13 18,66 308,00 | 0,14 | 2021 | 037 0,02 28,23 49,08 3342 | 1,57 | 31
CBuHWHA, TyLIEHas ¢ OBOLIAMH 200 15,57 22,87 19,19 250,85 0,65 73,86 3,01 0,00 39,34 239,03 61,76 2,98 45
SF‘L‘;“H;‘Z"‘““"‘G’ bpyxrossie 1 190 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 | 20,00 | 1,60 0,00 52,00 | 82,00 30,00 | 3,20 | 73
X1n1e6 MiueHnuHbli 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 | 044 | IO
X11e6 poxaHoil 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 1,17 | IN
Vrtoro 860 41,75 40,81 96,07 896,15 0,93 | 129,47 | 10,44 | 025 171,67 | 47221 | 163,48 | 10,26
_ Honanuk
Yaii ¢ JUMOHOM HJIM anejlbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 71
DpyKTHI 130 1,64 0,55 22,93 63,23 0,04 10,92 | 0,44 0,00 874 | 30,58 4586 | 0,66 | Il
[TupoixoK neveHbId U3
JPOXOKEBOTO TECTA C JIMBEPHEIM 100 17,55 9,92 50,58 128,63 0,28 19,38 1,92 4,55 28,63 250,15 21,88 4,83 76
HUIH MACHBIM dpapmeM
Hroro 430 19,23 10,47 93,59 27426 | 032 | 3191 | 237 4,55 39,82 282,03 | 6846 | 561
|Hopma conu Ha BeCh J€Hb 3,8r.
- ) XK y Ou/u Bl C E A Ca P Mg Fe
MToro 3a feHb 96,84 85,28 28020 | 202741 | 1,66 | 16503 | 1551 | 523 | 763,08 | 1450,17 | 34584 | 2329
CYTOTHAN TOTREGHOCER 67,50 69,00 28725 | 2040,00 | 1,05 | 52,50 | 9,00 0,68 | 900,00 | 900,00 | 22500 | 13,50
(npuxoasiume JeTH) - B )
Hpouent yNORISTEOpEHIs 143,46 | 123,59 97,55 99,38 | 157,86 | 314,33 | 17229 | 774,44 | 84,79 161,13 | 153,71 | 172,49
cyTouHoii noTpebHocTH _ ] SR S R 1 )
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Hdern 12 net u cTapuue

Bropas Heaenst

IlonenenbHUK
IIpuemM nuIH, HAUMEHOBAHUE Boixoa IMuueBble BemecTsa (r) Au/u Butamuub! (Mr) MuHepaJibHble BellecTBa (Mr) No TK
omoaa omona b XK y (xxan) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama MmaHHass MOJIOYHAs KU IKas 200 6,67 ) 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 2
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 | 0,80 | 70
Macino cnuBo4HOe (TIOPLUAMHU) 8 0,06 8,00 0,10 52,88 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 12
Chip (Mopuysm) 24 2,79 3,55 0,00 93,77 0,01 0,10 0,06 0,05 105,81 60,12 423 | 0,13 13
X166 MueHHHbIH 100 7,60 0,30 49,20 235,00 0,11 0,00 1,10 0,00 20,00 6500 | 14,00 | 1,00 | TT
Xne6 prKaHoi 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 1,17 | I
Vitoro 562 19,36 20,46 106,90 | 740,44 0,71 1,63 2,20 0,13 | 32556 | 400,98 71,63 | 3.96
Oo6en
Cantar 13 KyRypysl ¢ AHUOM X 150 8,69 11,52 16,46 144,91 0,24 10,79 | 7,94 0,09 | 23589 156,04 | 924,18 | 8722 | 24
Oryp4MKaMH
CyIl PHCOBBIH C MACOM 300 8,60 7,55 29,10 208,40 0,17 | 2490 | 0,53 0,02 42,29 59,03 5042 | 2,01 34
Bed)CTPOraHoB 3 FOBSIHHbI 100 11,50 15,20 3,14 235,44 0,09 4,96 2,43 0,03 37,45 128,05 27,63 | 2,78 | 43
NIARAPGHHEIE VS GERapHETe 180 7,71 5,25 37,15 219,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 | 1,22 | 51
(poxkn)
Cakir OBOIIHER, §PyETanLie o 190 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 | 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
ArogHbIC
X11e6 NueHHYHbIH 30 998 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 119,50 420 | 033 | ITI
X116 praHoil 50 3,40 0,65 19,90 100,50 0,09 0,00 0,70 0,00 23,50 78,50 2450 | 1,95 | Il
Htoro 1000 38,78 39,76 132,41 | 1007,03 | 0,65 60.65 | 13,93 | 0,16 | 399,34 | 50922 | 104824 | 96,76
IMonaHuk
DpyKTbI 130 .64 | 0,55 22,93 104,83 0,04 10,92 | 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | ITI
Badnu , neueHbe, NpsIHUKU 56 6,24 9,80 62,50 92,35 0,08 0,00 0,00 0,00 16,66 50,00 10,80 0,82 I'TI
KHCTOMOOUHbII HATTATOK 200 5,00 15,76 15,30 106,00 | 0,05 1,08 | 0,00 | 004 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 61
ViToro - 386 12,88 16,11 100,73 303,18 0,18 12,00 | 044 0,04 | 239,60 | 244738 81,86 | 1,66
Hopma conu Ha BeCh IeHb 3,8r. )
- | b XK y Iu/u ~ Bl C E A Ca P Mg Fe

MiToro 3a AeHb 71,02 76,33 340,05 | 2050,65 | 1,54 7428 | 16,57 | 033 964,49 | 1154,58 | 1201,73 | 102,37
Cyroumas HoTpetROCTs 67,50 69,00 28725 | 2040,00 | 1,05 | 52,50 | 9,00 0,68 | 900,00 | 900,00 | 22500 | 13,50
(npuxoasiLIMe AETH) B ‘__
RplEHT yH0RNCTE0PEHRR 10522 | 110,62 118,38 100,52 | 146,41 | 141,48 | 184,07 | 4822 | 107,17 | 12829 | 534,10 | 758,31
CYTOYHOH NMOTPEdHOCTH
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Jeru 12 jeT U cTapuie

Bropas neges

Bropuuk
IIpuem MuMLIH, HAUMEHOBAHHE Boixos Iumesbie BemecTsa (1) u/u Buramuub! (Mr) MunepanbHble BewecTBa (Mr) N TK
6aroaa Groaa b K y (xKau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Tlgpuer TEOPOACHLIM SASHEHEERE|  ony 15,94 14,90 35,69 334,02 0,18 0,95 0,58 013 | 313,70 | 264,61 4545 | 1,16 7
Gananom (170/30)
Yaii ¢ TUMOHOM MU AMeIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 072 | 012 | 71
Macio cIMBouHOe (OpPLIHAMH) 8 0,06 8,00 0,10 52,88 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 | 0,02 | 12
e 70 532 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 0,77 0,00 14,00 45,50 980 | 0,77 | Il
X166 pKaHoH 7 4,90 0,94 28,66 144,72 0,13 0,00 1,01 0,00 33,84 113,04 | 3528 | 2,81 | III
Hroro 550 26,26 24,40 118,97 | 778,52 0,39 2,56 2,45 0,6 | 36591 | 42685 | 9125 | 4,87
Ooen
BHHerpeT OBOLHO 130 1,77 5,57 8,33 118,67 | 0,07 1320 | 2,61 0,00 33,73 49,83 2047 | 088 | 20
Kypuasieric oyie MarEnURHENE 300 7,29 7,17 21,86 179,26 0,19 | 2234 | 049 0,03 3522 113,46 | 32,50 | 1,39 | 110
U3aenuaMu
TITHia 3aneqeHHas 100 14,66 15,18 0,41 153,62 0,17 3,70 1,62 0,07 3521 173,09 | 3520 | 2,39 | 90
KaprodebHoe mope 125 1,63 2,71 10,98 108,33 0,08 12,00 | 0,10 0,02 22,81 48,45 1638 | 061 | 53
Kaugrra neerian saeaenian ¢ 90 4,14 6,49 7,18 104,52 017 | 114,10 | 3,02 0,00 52,72 86,75 28,09 | 234 | 112
YECHOKOM
Kuicerb u3 6pyCHUKHI 200 0,15 0,10 26,29 107,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 140 | 0,14 | 65
X166 MieHnHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,50 | 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 | 055 | o
X71e6 pkaHoi 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 | 1,17 | I
Uroro 935 27,20 31,52 104,41 77072 | 0,62 | 5514 | 599 0,12 159,07 | 47225 | 127,65 | 713
Honauunk
KucnomMon04HbIA HAITUTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 214,20 163,80 25,20 0,18 61
DpyKTEI 130 1,64 0,55 22,93 63,23 0,04 10,92 | 0,44 0,00 | 874 30,58 4586 | 0,66 | [LII
Croiika ¢ OBUATIOM 85 3,83 9,78 37,91 105,00 | 0,10 0,06 1,16 0,05 19,19 66,03 10,50 | 1,02 | 80
Htoro 415 10,47 16,09 76,14 274,23 0,20 12,06 | 1,60 0,09 | 242,13 | 26041 81,56 | 1,86
Hopma coJjii Ha Bech JIeHb 38r. B ]
777777777 B K 'y | 2um B1 C E A Ca P Mg Fe
MiToro 3a /eHb - 63,93 72,00 20952 | 182347 | 120 | 69,76 | 10,03 | 037 | 767,11 | 1159,51 | 300,46 | 13,86
o e e 67,50 69,00 28725 | 2040,00 | 1,05 | 52,50 | 9,00 0,68 | 900,00 | 900,00 | 22500 | 13,50
(npuxoasiliue AETH) - T )
[IpouenT YAOMICTROPEHMS 94,71 104,35 104,27 8039 | 114,67 | 132,88 | 111,50 | 54,52 | 8523 128,83 | 133,54 | 102,66
|CyTO4HOJi MOTpeHOCTH N I RS _ o - T I B
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Hertu 12 sier u cTapue

Bropasi Heaens

*
*c 1 sauBaps mo 30 mrons

Cpena
Ipuem nMuUY, HAUMEHOBAHHE Bobixon Iumesnie BemecTsa (1) Au/u ButamuHbI (Mr) MunepajibHblie BellecTBa (Mr) N TK
onrona omoaa b XK v (xxan) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaina pucoBas MOJIOYHAs HHIKas 200 8,99 8,75 43,60 290,01 0,25 1,43 0,21 0,05 150,03 217,90 57,08 1,51 105
Onanpu 50 3,00 2,75 18,00 242,50 0,06 0,37 1,76 0,01 41,74 52,93 878 | 0,42 78
MOJOKO CTYIIEHHOE 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,01 0,10 0,02 0,02 30,70 21,90 340 | 0,02 62
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2.81 3,20 29.65 109,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 1428 | 0,18 72
X1e6 MieHn bl 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,83 0,00 15,00 48,75 10,50 | 083 | TITI
X11e6 pkaoit 35 2.38 0,46 13,93 70,35 0,06 0,00 0,49 0,00 16,45 54,95 17.15 | 137 | III
Hroro 570 23,60 16,61 147,63 920,91 0,50 321 3,30 0,11 37498 | 48695 | 111,19 | 432
Ooen
S:;‘;‘zfm“““““” ol 100 132 10,08 9,64 135,35 0,04 5930 | 4,68 0,22 30,91 30,70 17,86 | 0,56 18
:)‘:(‘ju(lg;f STSTHBR S Pasribs 100 2,03 793 9.42 111,76 0,09 14,42 | 3,39 0,00 33,76 57,76 24,19 | 0,87 19
'Vxa PocroBckas " 300 89 6,06 1972 223,49 021 3677 | 1,09 003 | 4437 | 14024 | 4549 | 169 | 38
KOTNeTH! KypUHbIE 120 17,00 22,13 14,27 324,80 0,11 2,02 1,40 0,08 61,78 169,84 2275 | 135 40
Kaprogiem, saneneHHbH 180 4,20 6,23 23,15 222,99 0,25 4134 | 2,58 0,00 28,02 121,90 48,07 | 1,92 52
JOJIbKaMH
Sﬁ)‘;‘;;"e‘)m‘“"e’ PRKTOREIS W 190 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 | 2000 | 1,60 | 000 | 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
X166 TeHu bl 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 | 044 | IO
X1e6 prxaoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 1,17 | TII
Hroro 960 17,46 | 44,82 10046 | 107563 | 0,65 | 15943 | 11,79 | 0,33 22508 | 570,68 | 169,77 | 9,16
IMonauuk
Bapanku, cyuiku, 6yonuky 80 6,40 5,20 28,80 92,00 0,13 0,00 1,28 0,00 19,20 72,80 14,40 1,28 I'TI
wnu Bynoyka JoMariHss 80 7,64 11,12 50,84 333,88 0,12 0,30 1,16 0,06 45,86 89,02 13,54 0,94 107
' KucnomMosnouHblid HANWTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 | 1,08 0,00 0,04 | 214,20 163,80 25,20 0,18 61
DpyKTEI 130 1,64 0,55 22,93 63,23 0,04 10,92 | 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 | 0,66 | TITI
Hroro - 410 13,04 11,51 67,03 261,23 0,23 12,00 1,72 0,04 | 242,14 | 267,18 8546 | 2,12
Hopma conv Ha BeCb eHb 38r. | o B ] - B o
B | K y In/u B1 c E A Ca P Mg Fe
HToro 3a feHb 54,10 | 72,93 315,12 | 2257,77 | 138 | 174,64 | 16,81 0,48 842,19 | 1324,80 | 366,42 | 15,60
Sl 67,50 69,00 28725 | 2040,00 | 1,05 | 52,50 | 9,00 0,68 | 900,00 | 900,00 | 22500 | 13,50
(npuxoasimMe aeTH) ) , N B
IIpotenT yAoRIeTBOPEHHs 80,15 105,70 109,70 110,68 | 131,73 | 332,65 | 186,74 | 70,52 93,58 14720 | 162,85 | 115,52
CYTO4HOH MOTPeOHOCTH
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f Jertu 12 ner u crapuie J
Bropas Hegens
YerBepr
IlpueM MULIM, HANMEHOBaHHE Boixon Inwesbie BemecTna () /i ButamuHbl (Mr) MunepanbHble BenlecTsa (Mr) N T
Omona osrona b K y (xxaur) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2 | 13 14 15
3aBTpak )
Kaia 13 XJ0nbeB OBCAHBIX
o epiou150% TATESY 200 8,07 9,12 36,13 120,30 0,23 3,18 0,73 0,05 15328 | 22947 | 68,04 | 1,99 | 14
Crip (MOpLHAAMH) 24 2,79 3,55 0,00 93,77 0,01 0,10 0,06 0,05 105,81 60,12 423 | 0,13 13
Kakao ¢ MONOKOM 180 5,97 4,96 17,94 191,96 | 0,07 2,34 0,01 0,04 | 220,19 | 182,04 | 3821 | 088 | 63
Xote6 MueHuHHblil 80 6,08 0,64 39,36 188,00 | 0,09 0,00 0,38 0,00 16,00 52,00 1120 | 088 | Il
Xne6 prxaHoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 | 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 | 3430 | 2,73 | I
Htoro 554 27,67 19,18 12129 | 734,73 0,53 5,62 2,66 0,14 | 528,18 | 633,53 | 15598 | 6,61
Ooben
CANGT 35 CREKITEL.S CHIPOM M 150 5,54 15,05 12,02 111,32 | 0,03 13,76 | 4,83 0,05 | 186,38 | 13470 | 3551 | 2,09 | 21
YECHOKOM
Ll Fs CBEen KAIyOTH @ 300 20,00 7,94 11,59 130,00 | 0,10 | 43,71 | 042 0,03 69,65 10415 | 3239 | 1,50 | 30
kaptodeneM, MACOM
ITeyeHE MOBSXKBS MO-CTPOraHOBCKHU 120 9,70 10,49 0,96 198,80 0,14 9,31 0,59 4,46 21,80 123,94 10,70 3,64 115
Kama rpeuHeBas pacchlmiaTast 180 10,34 8,78 46,70 166,85 0,35 0,00 0,73 0,04 18,34 165,72 243,17 5,48 113
COHH GROMEEIR, PPPRIDBLI K 190 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 | 2000 | 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
ArOJHbIE -
X11e6 TeHHYHbli 50 3,80 0,40 24,60 117,50 | 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 7,00 | 055 | TIII
X11e6 prkatoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 | 1,17 | IO
Wroro 1020 49,38 42,66 111,87 | 799,47 0,68 | 8678 | 8,72 458 | 358,17 | 643,01 | 358,77 | 16,46
Monanux -
Yajt ¢ TMMOHOM MJIM arejbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 71
| DpyKTHI 130 1,64 0,55 22,93 63,23 0,04 | 1092 | 044 0,00 8,74 | 30,58 4586 | 0,66 | Il
Paccreraii ¢ pbiGoid 100 6,39 8,20 35,15 120,37 0,11 2544 | 1,51 0,04 46,50 74,25 1686 | 1,10 | 77
Vtoro 430 8,07 8,75 78,16 266,00 0,15 | 3797 | 196 0,04 57,69 | 10613 | 6344 | 1,88
\Hopma conu HaBecb aetb | 3.8T. 1 , I
B b K Yy Iu/u BT | C E A Ca P Mg Fe
Utoro 3a aem 85,12 70,59 31132 | 180020 | 1,35 | 130,37 | 13,34 | 4,76 | 944,03 | 1382,67 | 578,19 | 24,95
Ciymaguan MOTREGHDETE 67,50 69,00 287,25 | 2040,00 | 1,05 52,50 | 9,00 0,68 | 900,00 | 900,00 | 22500 | 13,50
(npuxoasimue AeTH) - o D . -
UL OEHT YSRICTELpEH 126,10 | 102,30 108,38 8825 | 129,01 | 248,31 | 148,18 | 704,81 & 104,89 | 153,63 | 256,97 | 184,78
CyTO‘lHOH ﬂOTpe6HOCTH B ) |l o i - )
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Heru 12 jet u crapuue
Bropas nenest

IaTauua
Ipuem nuMUIM, HAUMEHOBaHHE Bbixox | IMuuesble BemwecTsa () | On/u ButamuHbl (M) MuHepajibHble BeliecTsa (Mr) Ne TK |
Gona 6102 B K y (xKxaJj) B1 \ C E ‘ A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 | 10 11 12 13 14 15
- 3aBTpak
Kama "Bosipckas” 200 7,99 8,61 36,59 211,59 0,20 1,60 0,18 0,05 | 16348 | 19567 | 46,71 | 1,8 3
KodeiiHplil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 5,46 4,49 26,96 221,28 0,1 2,22 0,08 0,04 210,47 202,97 44,59 0,59 64
Macno cinuBouHoe (MMOPLHIMH) 8 0,06 8,00 0,10 52,88 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 12
DpyKTEI 130 1,70 0,55 22,93 156,00 | 004 | 1092 | 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | Il
X1e6 nueHu bl 80 6,08 0,64 39,36 188,00 0,09 0,00 0,88 0,00 16,00 52,00 1120 | 088 | LI
Xne6 prxaoil 45 3,06 0,59 17,91 90,45 0,08 0,00 0,63 0,00 21,15 70,65 22,05 | 1,76 | I
Vtoro 643 24,36 22,87 143.86 | 92020 | 0,51 14,74 | 2,29 0.12 | 421,76 | 55427 | 170,41 | 5,08
Ob6en
CenbJib C YKOM 130 10,71 23,58 5,63 121,25 0,05 4,73 5,6 0,05 | 10463 | 139,68 | 9294 | 194 | 25
ﬁ;’:o‘;apm‘bem’“““ fobommna)|  5an 7,46 8,31 16,93 248,00 | 0,36 | 19,63 | 0,66 0,02 55,17 12082 | 49,63 | 323 | 111
Kyputoe due B cmeransom coyce| 100 17,15 27,37 3,76 272,89 0,12 10,19 | 4,63 0,06 53,95 18940 | 2392 | 1,62 | 47
?gg;a]flf)””"‘e MEGEATN CIRApHEE 180 7,71 5,25 37,15 219,78 | 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 1,81 | 122 | 51
KomrioT BrTaMuHHbli 200 4,34 1,18 24,85 11460 | 003 | 100,80 | 148 0,00 38,60 30,90 2270 | 1,00 | 68
X71e6 nIueHHuHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 | 0,66 | III
X71e6 pokaHoil 45 3,06 0,59 17,91 90,45 0,08 0,00 0,63 0,00 21,15 70,65 2205 | 1,76 | III
Vtoro 965 54,99 66,76 13575 | 120707 | 0,83 | 13535 | 14,76 | 015 | 311,21 | 65505 | 231,45 | 11,43
[HonaguuK
Coust OBAITEH(E; YPYRTORKS H 190 0,00 0,00 16,00 75,00 000 | 20,00 | 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 | 73
ArOOHbIE
Crpamce Hs TROPOLA O MIRkaM 200 32,46 17,00 31,91 232,54 0,19 0,83 0,71 0,12 | 280,55 | 217,14 | 41,93 | 1,08 9
crywenHsiM (170/30)
MopoxeHoe ¢ poOHOTHKAMH 45 1,89 3,38 9,23 74,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 I'T1
Viroro 435 | 3246 | 17,00 4791 | 30754 | 019 | 2083 | 23l 0,12 | 332,55 | 299,14 | 71,93 | 428 B
Hopma conu Ha Becb I€Hb 38r. i )
- B K y  Su/ B1 c | E A | Ca P | Mg Fe |
Urtoro 3a nenb 111,81 | 106,63 327,52 | 243571 | 1,53 | 170,92 | 1936 | 039 | 106552 | 150846 | 473,79 | 20,78 ]
Cyrounan THTRECHOTTS 67,50 69,00 28725 | 204000 | 1,05 | 52,50 | 9,00 | 0,68 | 900,00 | 900,00 | 22500 | 13,50
(npuxoasiIne 1eTH) I o . ] ]
TIpoueHT YAOEICTRORRMI 165,64 | 154,53 114,02 11940 | 14576 | 325,56 | 215,08 | 58,07 | 118,39 | 167,61 | 210,58 | 153,93
\Q’TO'—!HOH ﬂOTpeGHOCTH B
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Cpemme MoKa3aTe/ii NUIIEeBbIX BEUIECTB, 3Hepreanec1c0ﬁ LHEeHHOCTH, BUTAMHHOB H MUHEPAJbLHBIX BEWECTB (12 JIET U cTapme)

Mumesbie BewecTsa (1) (2::;) ButamMuHbl (MI) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
b K y B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 10 aueii 797,10 791,36 3072,77 | 21291,06 14,32 | 1420,32 | 147,17 12,94 9211,96 | 13444,28 | 4866,20 | 275,98
Cpejanee 3Ha4eHHE 79,71 79,14 307,28 2129,11 1,43 142,03 14,72 1,29 921,20 1344,43 486,62 | 27,60
Cootnomenue b:JK:Y 1,0 1,0 4.0 1,0 1,5
CyToyHas noTpeGHOCTh (MpUXOAAILHE JeTH) 67,50 69,00 287,25 2040,00 1,05 52,50 9,00 0,68 900,00 900,00 225,00 13,50
TIpoueHT YAORIETBOPEHHS CYTOTHON 118,09 | 114,69 10697 | 10437 | 13637 | 270,54 | 163,52 | 191,67 | 102,36 | 149,38 | 216,28 |204,43

MOTPEGHOCTH




