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Финал краевого конкурса «Лучший по профессии 2025»
(обслуживающий труд/подготовка младшего обслуживающего персонала)

Конкурсное задание 
1. Регламент конкурса 
Время выполнения задания: 2 часа с учетом подготовки и уборки рабочего места.
Возрастная категория: 14-17 лет (7-9 классы).

2. Общие требования по охране труда
1. Перед началом работы проверить наличие и целостность инвентаря и приспособлений.
2. Работа с продуктами осуществляется в рабочей одежде: фартук, перчатки, одноразовая шапочка.
3. Мытье стола осуществляется салфеткой из вискозы, мытье пола осуществляется мопом швабры.
4. При обработке поверхности стола антисептическим средством направлять дозатор только в сторону стола. Запрещается направлять на себя, наносить на руки, на салфетку, использовать не по назначению.
5. При мытье мебели и пола рекомендуется использовать разные ведра с водой, предварительно начерпав нужное количество из бака с водой. Опустошать ведра с грязной водой не требуется.
6. При наполнении солонки и перечницы быть осторожным, использовать воронку. Рекомендуется сначала насыпать соль в солонку, воронку протереть салфеткой.  Затем насыпать перец в перечницу, протереть воронку салфеткой.
7. По окончании работы необходимо привести в порядок рабочее место, инвентарь. 

3. Содержание задания: конкурсное задание состоит из 3 модулей, которые выполняются строго по порядку:
Модуль № 1 «Мелкий ремонт одежды»
Пришивание заплаты в виде аппликации.
Участникам необходимо: 
1. Выполнить ремонт разорванного места при помощи штопки косыми стежками.
2. Наложить деталь заплаты изнаночной стороной на лицевую сторону ткани, закрыв место ремонта. Приколоть булавками.
3. Прикрепить заплату к ткани с лицевой стороны ручным способом, косыми стежками.
4. Убрать булавки. Приутюжить.
Модуль № 2 «Влажная уборка кухни»
Участникам необходимо разложить карточки с изображением этапов влажной уборки кухни в правильной последовательности.
Модуль № 3 «Чистка овощей и нарезка с помощью ножа»
Участникам необходимо помыть овощи в миске с водой, почистить. Ополоснуть овощи в миске с водой. Вытереть салфеткой. Почистить морковь и картофель с помощью овощечистки, нарезать на разделочной доске с помощью ножа картофель – кубиками 1х1 см, морковь – кружками толщиной 5 мм. Нарезанные овощи выложить на 2 тарелки.
По окончании работы очистки выбросить в мусорную корзину, протереть стол салфеткой, снять перчатки, свернуть перчатки в клубочек и выбросить в мусорную корзину. Снять фартук и колпак. Повесить их на стул.

Защитную  одежду, фартук конкурсант приносит свою.






Модуль 1 «Мелкий ремонт одежды»
Инструкционная карта

	№ п\п
	Действие
	Рисунок

	1
	Сложить ткань по месту разрыва лицевой стороной внутрь, уравнять края.
Сколоть булавками края разрыва, сметать.
	[image: ]

	2
	Обработать края разрыва частыми косыми стежками.
	[image: ]

	3
	Удалить нитки строчек временного назначения.
Приутюжить место ремонта через влажную ткань.
	[image: ]

	4
	Взять заплату – аппликацию. Наложить деталь заплаты изнаночной стороной на лицевую сторону ткани, закрыв место ремонта. Приколоть булавками.
	[image: ][image: ]

	5
	Прикрепить заплату к ткани с лицевой стороны ручным способом, косыми стежками.

	[image: ]

	6
	Удалить нитки строчек временного назначения.
Приутюжить образец.

	[image: ]
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Модуль № 2 «Влажная уборка кухни»
Инструкционная карта
[image: https://avatars.dzeninfra.ru/get-zen_doc/2468786/pub_5fb2b25b392d4c199e2c00ed_5fb6c2fc62945b1f7e61eadb/scale_1200]






Карточки с этапами уборки кухни раскладываются в правильной последовательности.
	[bookmark: _Hlk181967965]№ 
	Действие
	Рисунок

	1.
	Открыть форточку.




	[image: Picture background]



	2.
	Надеть перчатки, спецодежду: фартук.
	


[image: https://xn---34-5cd3byami1a.xn--p1ai/Content/Uploads/HiRes/upload_03_03_2021_10_21_09.jpg][image: https://illan-gifts.ru/api/images/fartuk-povar-oranzhevyj-510186.jpeg]

	3.
	Вымыть посуду.
	


[image: https://posudaguide.ru/wp-content/uploads/2019/03/Myte-posudy-1.jpg]

	4.
	Протереть кухонные шкафы.
	[image: ]




	5.
	Протереть кухонный фартук.
	



[image: https://estetclean66.ru/wp-content/uploads/2022/06/sposoby-udalenija-zagrijaznenij-kuhni.jpg]

	6.
	Вымыть рабочий стол.
	[image: ]

	7.
	Протереть кухонную плиту.
	[image: ]




	8.
	Протереть духовку.
	[image: ]

	9.
	Протереть микроволновую печь.

	[image: ]

	10.
	Почистить раковину и сток.
	[image: ]

	11.
	Вымыть пол в кухне.
	[image: ]

	12.
	Вынести мусор.







	[image: https://webpulse.imgsmail.ru/imgpreview?mb=webpulse&key=pulse_cabinet-image-15846b1a-fee4-412e-aebd-87710354b138]






	13.
	Убрать на место инвентарь
	[image: https://antemion.ru/800/600/https/ic.pics.livejournal.com/olhanninen/5517159/476220/476220_original.jpg]






	14.
	Закрыть форточку.





	[image: https://sun9-10.userapi.com/impg/adIMhFNkCIFUifbE_QPGi3jFANRpW1LaLkL72Q/-F2rDTOW7cI.jpg?size=1280x851&quality=96&sign=0e1afbc52bb86c3cefe4f8fa8822baf4&c_uniq_tag=fZLD7gMwDPRoQdACsH0GL19dkn82JJLQpEiYREY2sLQ&type=album]




	15.
	Вымыть руки с мылом.
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[bookmark: _GoBack]Модуль № 3 «Чистка овощей и нарезка с помощью ножа»
Инструкционная карта

	№
	Действие
	Рисунок

	1.
	Надеть головной убор (колпак, одноразовая шапочка), фартук, перчатки.






	[image: Picture background][image: Picture background][image: ]


	2.
	Промыть морковь и картофель  в миске с водой. 
	[image: ][image: ][image: ]

	3.
	Почистить морковь овощечисткой.
	[image: Picture background]









	4.
	Убрать очистки в тарелку.
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	5.
	Ополоснуть почищенную морковь в миске с водой.
	[image: ][image: ]

	6.
	Вытереть салфеткой морковь.
	[image: ]
[image: ]

	7.
	Взять нож и разделочную доску.
	[image: Picture background]






	8.
	Нарезать морковь кружками, шириной 5 миллиметров.
	[image: Picture background]








	9.
	Выложить на тарелку морковь.
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	10.
	Взять картофель и овощечистку. 
Почистить картофель овощечисткой. 

	[image: Picture background]







	11.
	Сложить очистки в тарелку
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	12.
	Ополоснуть картофель в миске с водой. 

	[image: ][image: ]

	13.
	Вытереть картофель салфеткой.
	[image: ][image: ]

	14.
	Взять нож и разделочную доску.
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	15.
	Нарезать картофель кубиками, размером 1 см.* 1 см.
	[image: Picture background]







	16.
	Выложить на тарелку нарезанный картофель.
	[image: Picture background]










	17.
	Поставить слева на столе кухонные принадлежности, справа тарелки с нарезанной морковью и картофелем.
	[image: ][image: ][image: ][image: ]

	18.
	Вытереть стол тряпкой.






	[image: ]

	19.
	Очистки от моркови и картофеля убрать в мусорную корзину.




	[image: Picture background][image: ]

	20.
	Снять перчатки.Свернуть их в клубочек и выбросить в корзину с  отходами.




	[image: Picture background][image: ]

	21.
	Снять фартук и колпак (одноразовую шапочку). Положить их на стул.






	[image: ][image: ]












image4.png
IToc1egoBarejIbHOCTH
BBIIIOJIHeHHsI 3alllaThbl-
aAIUTHKaIlHH

' 1.BBINOJIHATH DEMOHT B MecTe
pa3pbIBa TKaHH C IHOEBOH
CTOPOHBI.

2.PacKpouTh AeTa/Ib 3arlarhbl.

3.Ha/IoKHTh JeTalb 3alUlaThl
M3HAHOYHOH CTOPOHOM Ha
JIMIEeBYI0O CTOPOHY TKaHH, 3aKpPbIB
MeCTO PeMOHTa, IPHKOJIOTh
Oy/laBKaMH, HaMeTaTh.

4. IIpUKpenuTh 3amiaTy K TKaHH C
JIMIeBOHM CTOPOHBI YaCTHIMH
KOCBIMH HJIH NeTe/IbHBIMH
CTeKKaMH, YIaTHTh HUTKH
CTpOYeK BPEMeHHOr 0 Ha3Ha4YeHHs.
IIpHyTIOXKHTH OoOpa3en.
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Ipe/leInTh MECTO DPeMOHTA. YAAJIUTH OOPBLIBKH CTa-
bIX HUTOK, MPHUYTIOMXUTH MECTO PEMOHTA.

KOJIOTh GyJaBKaMH MECTO PEMOHTA, CMETaTh.
ravaTh MeCTO DEMOHTA DPYYHBIM CTAYHBIM IIBOM IIO
Iely OT TPOKOJIOB IIPEABIAYINell MAIIUHHON CTPOUKI.

——

CTO pEMOHTa
@

® ©)

AAJIATh HUTKYM CTPOYEK BPEMEHHOI'0 HA3HAUYEHUA.
PUYTIOMUTE IIIOB.

BepKa KavecTBa paGoThr 1) pydHble meTieo6pasHble
| MeIKUe, OAUHAKOBOTO DASMEPA M BHITOTHEHBI TOU-
cneny, OCTaBIIEMYCs OT IIPEeABIAYINEH MaITUHHONI
1; 2) HUTKA NPOYHO 3aKPEIJieHA B HAUale U B KOHIIE
[,

PemoHT oAexabl B MecTe paspbliBa TKaHu

ria omex/ia U 6enbé PBYTCA OT HeaKKyDATHOTO 06pa-
C HUMH.

OHT OJIeXKABI B HTOM CJydae BBEINOJHAIOT YaCTHLIMHI
1 CTeKKAMW HUTKAMHU B IIBeT TKaHHU. Homep HUTOK
T OT TONIIMHBI TKAHU.

1POCHI
1KHe CTeMKH IPUMEeHSIOT TpH peMOHTEe OAeXKALI B MecTe

3pBIBA TKAHU?
KK 1I0AGUPAIOT HUTKU UL PeMoHTa?

NMPAKTUYECKAA PABOTA

BeinosHeHNe PEeMOHTA OJEXKIBI B MeCTe PasphiBa
TKaHUI

WHCTPYMEHTHI M IIPHCIOCOONEHH: UIia, HOMHUIIBI, Ha-
1éPCTOK, OyJIaBKU, YTIOT.

Marepuansl gias padoTh: IIBeHHBIE HUTKH B IIBET THa-
HU OJeX[bI.
1] Xo;[ paﬁo’rm.

1. CIOMKHTH TKAHB 10 MECTY PA3pHIBA JIMTIEBOH CTOPOHOMH

BHYTDPb, YPaBHAThL Kpasd.
2. CrosoTs OynaBKamMu Kpasi pPaspbiBa, CMETATh.
3. O6paborars Kpas paspblBa YAaCTHIMH KOCBIMH CTe-

KaMH.
4. Ypaniuth HATKA CTPOYEK BPEMEHHOTO HA3HAUEHM.
IIpUyTIOMUTE MECTO PEMOHTA Yeped BIAMKHYIO TKAHB.

Ilpobepra kauecrsa pafoThL: 1) KOChIe CTEKKH MeJKHe,

yacThe, OMHAKOBOTO DasMepa; 2) YTIOKKA MECTa DeMOHTa
BBIIIOJIHEHA Ka4eCTBEHHO.

UsrotosrieHne Bellanku

Bewanka CIysuT IS TOTO, 4TOOBI 3a Heé OBLIO yZOOHO
BeImaTh MajIbTO, XAJAT, MOJOTEHIE ¥ APYrHe Belnw. Bermam-
Ky WSrOTABIMBAIOT W3 TKAHU UB3JENIHSA WJIKM APYTroro MaTe-
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Ipe/leINTh MECTO DPeMOHTA. YAAJIUTH OOPBLIBKH CTa-
bIX HUTOK, MPHUYTIOMUATH MECTO PEMOHTA.

KOJIOTH GyJTaBKaMH MECTO PEMOHTA, CMETaThb.
ravaTh MeCTO DEMOHTA PYYHBIM CTAYHBIM IIBOM IIO
Iely OT TIPOKOJIOB IPeABIAYINeHl MAIIUHHON CTPOUKIH.

——

/ premac S

CTO peMOoHTa
©) ®@ ©)

AAJIATh HUTKYM CTPOYEK BPEMEHHOI'0 HA3HAUYEHUA.
PUYTIOMUTE IIIOB.

Bepxa KavecTBa paforsr 1) pyuHble meTieo6pasHbIe
| MeIKUe, OAUHAKOBOTO DASMEPA M BHITOTHEHBI TOU-
cleny, OCTaBIIEMYCS OT IIPEeABIAYINEH MaITUHHONI
1; 2) HUTKA NPOYHO SaKPEIJIeHA B Hauale n B KOHIIE
[,

PemoHT oAexabl B MecTe paspbliBa TKaHu

ria omex/ia U 6enbé PBYTCA OT HeaKKyDATHOTO 06pa-
C HUMH.

OHT OJIEYKABI B DTOM CJIy4ae BBIIOJHAIOT HaCTHIME
1 CTeXKKAMHM HUTKaMd B IBeT TKaHu. Homep HuTOK
T OT TOJNIIMHBI TKAHU.

1POCH w4

\KIe CTEX(KU NPUMEHSIOT IDH DEeMOHTE OZELEl B MecTe
3pBIBA TKAHU?
KK I0AOUPAIOT HUTKU UL PeMoHTa?

S NMPAKTUYHECKASY PABOTA
BelnosiHeHNe PEeMOHTA OIEXKIBI B MECTe PasphiBa
TKAHU

WHCTPYMEHTHI M IPHCIOCOONEHH: UIIa, HOMHUIIBI, Ha-
1épPCToK, OyJIaBKMU, YTIOT.

Marepuansl gias paGoTh: IIBeHHBIE HUTKH B IIBET THa-
HU OJeX[bI.
7 Xon paﬁo’rm.

‘1. CIOXUTH TKAHB TI0 MECTY PA3pPBIBA JHIIEBOH CTOPOHOL

BHYTDPb, YPaBHAThL Kpasd.
2. CrosoTs OynaBKaMu Kpasi PaspbiBa, CMETATh.
3. O6paborars Kpas paspblBa YaCTHIMH KOCBIMH CTe-

KaMH.
4. YpaniuTh HATKA CTPOYEK BPEMEHHOTO HA3HAUEHM.
IIpUyTIOMUTE MECTO PEMOHTA Yeped BIAMKHYIO TKAHb.

IIpobepra kauecrsa pafoThL: 1) KOChIe CTEKKH MeJKHE,

yacThle, OAUHAKOBOIO DasMepa; 2) YTIOMKKA MecTa PeMOHTA
BBIMIOJHEHA KAYECTBEHHO.

M3FOTOBJ1&HVIE Bel.l.laﬂKI/I

Bewanka CIyssuT IS TOTO, 4TOOBI 3a Heé OBLIO yZOOHO
BeImaTth MajbTO, XAJAT, MOJOTEHIE ¥ APYTHe Belnw. Bermam-
Ky WSTOTABIMBAIOT W3 TKAHU U3JeIHS WJIM APYroro Mare-
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- paGoThI: |

IPEeeIUTh MECTO PEeMOHTA. YIAJIUTh OOPBIBKK CTAa- !l
bIX HUTOK, IIPUYTIOXHUTh MECTO DEMOHTA.

KOJIOTh OyJaBKaMH MECTO DeMOHTA, CMETATH.

ravyaTh MECTO DEeMOHTA PYYHBIM CTAYHLIM ITBOM IIO
e[y OT IPOKOJIOB IPeABIAYINell MAIIUHHONW CTPOUKI. ‘

—— ——

'/ =

® ©
JlAATh HUTKM CTPOYEK BPEMEHHOTO HABHAYECHU.
PUYTIONKUTH IIOB.

BepKa KadecTBa paGoThl: 1) pyuHbIe IeTieoGpasHbIe

1 MeNIKNe, OLUHAKOBOI'O DasMepa M BBLIIOJIHEHBI TOU-
Clneny, OCTaBIIEMyCA OT NPeABIAYINed MallumHHOI

1; 2) HUTKA IPOYHO 3aKDeIJieHAa B HAYAJLE U B KOHIE
[

PemoHT oAexpgbl B MecTe paspbiBa TKaHWU

roa onexsia u 6ebé PBYTCA OT HeaKKyDaTHOTO 06pa-
C HHMH.

OHT OZJEXJIbI B OTOM CJIy4ae BBIIOJHAIOT YACTHIMHI
1 CTeHKaM¥ HUTKaMM B I[BET TKaHWU. HoMep HUTOK
T OT TOJIUHBI TKAHH.

1POCHI

\KMe CTeRKY NPUMEHAIOT IPU DEMOHTEe OIEKALI B MeCTe
3PBIBA TKaHU?

\K [TOAGUPAIOT HUTKH IJIA PeMOHTA?

A
NMPAKTUHECKASA PABOTA

BeinosHeHVIE pPeMOHTa OAeKabl B MeCTe pas3pbiBa
TKaHWI

HHcTpyMeHTHI M IPUCIOCOOIEHU: UTJIa, HOMKHWIILI, Ha-
EPCTOK, OyJIaBKH, YTIOT.

Marepuansl Axsa paGoOTHI: IIBEHHBIE HUTKH B I[BET TKA-
HU OOeabl.

| Xox paGoThI:

1. CJI0MHUTH TKAHb II0 MECTy PaspbIBa JIMIEBOW CTOPOHOIT

BHYTPb, YPaBHATE Kpasd.

2. CkonoTs GyraBKaMu Kpas paspblBa, CMeTaTh.

3. OGpaboraTe Kpas paspblBa YaCTHIMU KOCBIMH CTEM-
KaMHu.

4. YpanuTh HATKH CTPOYEK BDPEMEHHOIO HA3HAYEHNA.
TIpUyTIOIKUTD MECTO PEMOHTA uepes BIAKHYI TKAaHbB.

® @

paboTsr: 1) KOChle CTEKKH MeJKue,
gac pasmepa; 2) YTIOMKKA MecTa DEeMOHTA
BBINIOJIHEHA KAYeCTBEHHO.

Q

Bewanka CIyMuUT AJIA TOrO, YTOOBI 32 Heé OBLIO yZOGHO
BelIaTh NaJbTO, XajaT, MOJOTeHIle W APyrue Beimu. Berra-
Ky HM3TrOTaBJIWBAIOT U3 TKAHW HBAEJIHA WJIM JPYTOoro MaTe-





