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Сведения о результативности  реализации адаптированной 

дополнительной общеразвивающей программы  

«Театральная студия «Яркий Я»» за период 2023-2025гг. 

 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Театральная студия «Яркий Я» 

реализуется в КГБОУ «Красноярская школа № 5» с 2023 года. 

Программа предназначена для работы с обучающимися с легкой, 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью, тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития и направлена наразвитие у 

обучающихся с ОВЗ творческих способностей, речи и голоса, развитие 

умения взаимодействовать в творческом коллективе с детьми и взрослыми, 

самовыражаться с помощью доступных средств. 

Реализация программы происходит в тесной взаимосвязи всех 

участников образовательных отношений (обучающиеся, классные 

руководители, узкие специалисты (педагог-психолог, учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, тьютор), руководитель танцевальной студии, 

воспитатели, родители). Кроме этого, являясь руководителем вокальной 

студии «Веселые нотки», при постановке музыкальных спектаклей  включаю 

фрагменты вокальных композиций и композиций школьного шумового 

оркестра, что позволяет осуществлять всестороннее развитие обучающихся, 

расширять их социальное пространство. 

АДОП «Театральная студия «Яркий Я» предусматривает перечень 

параметров и индикаторов оценки результатов каждого обучающегося  по 

ключевым разделам:  

- основы театральной культуры; 

- сценическая речь; 

-актерское мастерство; 

- сценическое движение; 

- работа над ролью; 

- презентация (выступление). 

За период с 2023 по 2025гг. по результатам мониторинга отмечается 

стабильная положительная динамика в развитии творческих, 

коммуникативных способностей обучающихся, посещающих занятия по 

программе театральной студии «Яркий Я» (табл.1). 



 

Таблица 1. Результаты педагогического мониторинга освоения 

обучающимисясодержания АДОП «Театральная студия «Яркий Я»» (процент 

сформированности) 

Показатель мониторинга/ уч.год 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

Представления о видах и жанрах 

театрального искусства, профессиях 

театра 

8% 13% 18% 

Выразительное чтение наизусть 10% 13% 19% 

Интонационно верное изображение 

своего персонажа, умение вести диалог 

23% 28% 35% 

Умение двигаться в точном метроритме 

текста и музыки, использовать мимику и 

жесты в соответствии со сценическим 

образом 

24% 35% 39% 

Умение использовать экспрессивные 

средства при передаче образа и характера 

героя 

22% 34% 48% 

Умение ориентироваться на сцене в 

соответствии со своей ролью по 

сценарию 

26% 37% 42% 

Умение взаимодействовать со взрослыми 

и другими участниками творческого 

коллектива, применять вербальные и 

невербальные средства коммуникации в 

процессе общения со взрослыми и 

сверстниками 

25% 37% 56% 

Участие в школьных мероприятиях, 

конкурсах и фестивалях детского 

творчества 

80% 85% 100% 

 

Реализация программы способствует достижению положительных 

результатов: 100% обучающихся, посещающих занятия по АДОП 

«Театральная студия «Яркий Я»» участвуют в общешкольных мероприятиях 

творческой направленности, 60% принимают участие в творческих конкурсах 

и фестивалях городского, краевого, всероссийского уровня.  

65% родителей обучающихся вовлечены в мероприятии по подготовке 

обучающихся к участию в творческих мероприятиях (разучивание роли, 

подготовка костюмов, декораций, участие в репетициях), 20% родителей 

принимают участие в постановке спектаклей. 

Ежегодно обучающиеся являются активными участниками акций, 

конкурсов, фестивалей творческой направленности различного уровня (табл. 

2). 

https://disk.yandex.ru/d/t6J0BqAYL7tb7g
https://disk.yandex.ru/d/t6J0BqAYL7tb7g


Таблица 2.Участие обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

посещающими занятия по АДОП «Театральная студия «Яркий Я» в 

мероприятиях. 

Год Мероприятие Уровень Результат 

2023 

 

Краевой конкурс проектов «Красноярье – 

моя любовь и гордость» (номинация 

«Видеофильм» – «Удивительный мир 

эвенков») 

краевой 3 место 

Краевой фестиваль чтецов «Голоса 

ангелов мира»  

краевой 1 место 

Всероссийская инклюзивная акция 

«Музей для всех» (шумовой оркестр 

«Шумелочки») 

всероссийский участие 

Межрегиональный конкурс чтецов 

«Весенний календарь» 

межрегиональный 3 место 

Праздничное мероприятие «День 

знаний» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «День 

учителя» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Осень 

золотая» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Я всё смогу, 

если мне помогут», приуроченное ко 

Дню Инвалида 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Новогодний 

калейдоскоп» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие 

«Международный женский день» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «День 

космонавтики» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «День 

Победы» 

школьный участие 

2024 Открытый инклюзивный конкурс чтецов 

«Есть в памяти мгновенья той войны…» 

городской участие 

VIII инклюзивный многожанровый 

конкурс искусств «Особые таланты» 

всероссийский участие 

Театрализованное представление «Парад 

профессий» в рамках краевого конкурса 

для обучающихся с ОВЗ «Лучший по 

профессии 2024» 

краевой участие 

Театрализованное представление «Каша 

из топора» в рамках празднования Дня 

защитника Отечества 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «День 

знаний» 

школьный участие 



Праздничное мероприятие «День 

учителя» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Осень 

золотая» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Я всё смогу, 

если мне помогут», приуроченное ко 

Дню Инвалида 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Новогодний 

калейдоскоп» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «День 

Матери» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «День 

космонавтики» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «День 

Победы» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Последний 

звонок» 

школьный участие 

2025 Открытый городской театральный 

конкурс «Премьера-2025» 

городской 1 место 

Праздничное мероприятие «День 

знаний» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «День 

учителя» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Осень 

золотая» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Я всё смогу, 

если мне помогут», приуроченное ко 

Дню Инвалида 

школьный участие 

Театрализованная постановка «Все 

профессии важны» в рамках 

общешкольного конкурса 

профессиональных умений «Профи 

2024» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие «Новогодняя 

сказка» 

школьный участие 

Праздничное мероприятие 

«Международный женский день» 

школьный участие 

 

Театрализованное представление по мотивам  сказки К.И. Чуковского 

«Муха-Цокотуха» (https://vk.com/video-71122083_456239202) получило 

высокую оценку профессионального сообщества по итогам открытого 

городского театрального конкурса «Премьера-2025», а также широкое 

признание со стороны родителей, что также является важным достижением 

театральной студии.  

 

https://vk.com/video-71122083_456239202


Таким образом, результаты мониторинга за период с 2023 по 2025гг. 

свидетельствуют о положительной динамике попоказателям оценки 

результативности реализации программы, подтверждают эффективность 

выбранных методов и приемов обучения. Коррекционно-развивающая среда 

музыкального и актового зала способствует активизации компенсаторных 

функций и формированию коммуникативных, творческих способностей 

обучающихся с легкой, умеренной умственной отсталостью, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

К числу результатов реализации адаптированной дополнительной 

общеразивающей программы художественной направленности можно также 

отнести распространение эффективного педагогического опыта по 

художественно-эстетическому развитию обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями: 

- выступления в рамках школьных методических объединений учителей 

классов «Особый ребенок», учителей основной школы, учителей и 

специалистов отделения обучения на дому («Включение обучающихся 

школы в систему дополнительного образования и внеурочной деятельности»; 

«Разработка программ внеурочной деятельности творческой 

направленности», 2023г.; «Проект «Созвездие талантов» программы развития 

школы на 2025-2029гг. а рамках реализации магистрального направления 

«Творчество» Проекта «Школа Минпросвещения России», 2024г.); 

- проведение открытых мероприятий в рамках декадников и 

предметных недель методического объединения учителей («Культурное 

наследие» – Всероссийский урок музыки в рамках 150-летия С.В. 

Рахманинова, 2022г., «Путешествие в Цветочный город» в рамках 115-

летнего юбилея Н.Н. Носова, 2023г.). 

- проведение цикла обучающих мероприятий для слушателей КК ИПК 

в рамках стажировки по программе дополнительного профессионального 

образования. 

- мастер-класс «Арт-технологии, методы и средства – эффективные 

составляющие реабилитационной, коррекционной работы с детьми с ОВЗ» в 

рамках городского АРТ – фестиваля; 

- публикация методической разработки «Сценарий ко Дню учителя 

«Учителя – волшебники» (2023г.) https://infourok.ru/scenarij-ko-dnyu-uchitelya-

uchitelya-volshebniki-5-9-klassy-6648047.html; 

- публикация методической разработки «Конспект внеурочного занятия 

«Путешествие в Цветочный город» (2023г.) 

https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-konspekt-vneurochnogo-

za.html; 

- публикация методической разработки «Презентация ко внеурочному 

занятию врамках 115-летнего юбилея Н. Носова «Путешествие в Цветочный 

город». (2023г.) https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-

prezentatsiia-k-vneuroch.html; 

https://infourok.ru/scenarij-ko-dnyu-uchitelya-uchitelya-volshebniki-5-9-klassy-6648047.html
https://infourok.ru/scenarij-ko-dnyu-uchitelya-uchitelya-volshebniki-5-9-klassy-6648047.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-konspekt-vneurochnogo-za.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-konspekt-vneurochnogo-za.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-prezentatsiia-k-vneuroch.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-prezentatsiia-k-vneuroch.html


- публикация методической разработки «Конспект занятия «Прогулка 

по лесу» (2024г.) https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-konspekt-

zaniatiia-po-pr.html. 

 

В перспективе планируется продолжение работы по формированию 

творческих способностей и коммуникативных возможностей обучающихся, 

совершенствованию умений использовать вербальные и невербальные 

средства коммуникации, закреплению приемлемых форм поведения в 

привычной обстановке и за пределами зоны комфорта. Также к числу 

планируемых задач в рамках реализации программы относится задача 

организации совместных мероприятий с внешними партнерами школы для 

реализации потенциальных личностных возможностей обучающихся и 

максимального включения их в жизнь общества. 

 

https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-konspekt-zaniatiia-po-pr.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-konspekt-zaniatiia-po-pr.html

