
 

 

   



 

 

 

              Рабочие тетради наставника – это серия практических пособий 

программы наставничества «Плюс один» национального ресурсного 

центра «МЕНТОРИ».  

 

В серии восемь тетрадей, предназначенных для самостоятельного 

обучения наставников и использования в работе с наставляемым 

школьником: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Автор разработчик серии – Людмила Кудрякова, психолог, 

психотерапевт, работает в системе транзактного анализа и детской 

гештальт-терапии (модель Вайолет Оклендер), действующий член 

Европейской ассоциации транзактного анализа (ЕАТА). 

 

Тетради адаптированы педагогическим коллективом КГБОУ 

«Красноярская школа №5». 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Пришло время действовать! Ты можешь 

помочь школьнику поверить, что его мечта 

осуществима. Главное не останавливаться 

и идти в ее направлении, пусть даже 

маленькими шажками. 
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Как вы можете или хотели бы завершить ваши встречи? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

Вот и подошло к концу твое обучение 

наставничеству.  

Теперь ты многое знаешь, умеешь и 

многое понимаешь про себя и про 

школьников.  

Мы надеемся, что ты будешь получать 

удовольствие и пользу от 

наставнической деятельности.  


