
 

 

   



 

 

 

 

Рабочие тетради наставника – это серия практических пособий 

программы наставничества «Плюс один» национального ресурсного 

центра «МЕНТОРИ».  

 

В серии восемь тетрадей, предназначенных для самостоятельного 

обучения наставников и использования в работе с наставляемым 

школьником: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Автор разработчик серии – Людмила Кудрякова, психолог, 

психотерапевт, работает в системе транзактного анализа и детской 

гештальт-терапии (модель Вайолет Оклендер), действующий член 

Европейской ассоциации транзактного анализа (ЕАТА). 

 

Тетради адаптированы педагогическим коллективом КГБОУ 

«Красноярская школа №5». 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самое волнующее в мечте – это 

возможность ее осуществления! Мечтают 

многие, но осуществляют свои мечты 

единицы. 

В данной тетради мы предлагаем тебе 

перейти от мечтаний к конкретной цели. 
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Поздравляем!  

Теперь ты понимаешь, в чем разница 

между мечтой и целью. 

Знаешь, как формулировать цель на 

основе своей мечты и идти к 

достижению цели. 

 


