


 

 

 

 

Рабочие тетради наставника – это серия практических 

пособий программы наставничества «Плюс один» национального 

ресурсного центра «МЕНТОРИ».  

 

В серии восемь тетрадей, предназначенных для 

самостоятельного обучения наставников и использования в работе 

с наставляемым школьником: 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Автор разработчик серии – Людмила Кудрякова, психолог, 

психотерапевт, работает в системе транзактного анализа и 

детской гештальт-терапии (модель Вайолет Оклендер), 

действующий член Европейской ассоциации транзактного 

анализа (ЕАТА). 

 

Тетради адаптированы педагогическим коллективом КГБОУ 

«Красноярская школа №5». 

 

 



 

 

 

 

В этой тетради ты найдешь информацию о 

том, как общаться со школьниками и их 

родителями.  

Как остаться на стороне школьника и при 

этом учесть интересы его родителей. 



 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



НАСТАВНИК - ПОДРОСТОК -
РОДИТЕЛЬ



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

Надеемся, что тетрадь поможет тебе 

выстраивать доверительные 

отношения не только со школьниками, 

но и с их родителями. 

Рекомендуем как можно чаще 

использовать полученную 

информацию. 


